VIRTUTEA IN ,EPISTOLELE CATRE
LUCILIUS”

Autor: Stefan Tudose | 4 ianuarie 2022

Preliminarii

Virtutea a reprezentat dintotdeauna o tem& semnificativd pentru antici. Inca de la
Homer, termenul apeTi a captat atentia exegetilor si filologilor deopotriva. In conceptia
homerica, areté are sensul de valoare, valoare pe care un erou legendar o putea
manifesta fie in cadrul unei batalii, fie in contextul agonic al intrecerilor si sporturilor
din Antica Elada. Ulterior, odata cu Socrate, sensul lui areté sufera o turnura, aceasta
fiind identificata cu virtutea sau cu valoarea morald. Socrate, prin vocea dialogurilor
platonice, va stabili cele patru virtuti cardinale: prudenta (ppévnoig, phroénesis,
cunoscuta si ca intelepciunea practicd, prudenta), dreptatea sau justitia (6ikatoobvn,
dikaiosyne), curajul (&vdpeia, andreia) si temperanta sau stapanirea de sine
(cwepoadvn, sophrosyné). In filosofia stoica, virtutea va reprezenta deviza sau unicul
scop al existentei umane. Filozofia este eminamente un mod de existenta, modus
vivendi, iar stoicii au denudat aceasta fateta a filozofiei, alaturi de toate celelalte scoli
filozofice rivale din perioada elenistica.

In stoicism, virtutea ocupa un loc de frunte, intrucat aceasta se opune placerii, vazuta ca
o dereglare a facultatii rationale. Pentru stoici, ratiunea este cea mai fina componenta a
umanitatii. Placerile senzoriale erau etichetate drept cdlduze oarbe pe parcursul
itinerariului sublunar al omenirii. In conceptia filozofilor porticului, ratiunea umana este
o emanatie din Ratiunea universala (Zeul stoic, cunoscut printr-o larga teologie a
numelor precum: Destin, Soarta, Natura, Zeus etc.). Ratiunea universala este conceputa
ca o forta organizatoare imanenta a lumii, care produce dupa o randuiala anume toate
evenimentele, la un nivel cosmic. Numai figura emblematica a inteleptului are puterea
de a-si conduce ratiunea spre desavarsire si de a o face sa se asemene cu Ratiunea
universala.'

Virtutea, unicul bine
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in convingerea lui Seneca, binele suprem al omului este valoarea morala, virtutea.?
Supremul Bine (Summum Bonum) nu poate fi altceva decat virtutea in sine, celelalte
bunuri fiind considerate desertaciuni: , Binele desdvarsit este ceea ce este moral si, inca
si mai demn de admiratie, singurul bine este ceea ce este moral, celelalte bunuri sunt
calpe si pldsmuite.”® Virtutile, spune Seneca, se nasc din ratiune* ca principiu
coordonator al stoicului aflat in periplul desavarsirii.

In comparatie cu animalele, omul dispune de facultatea rafinata a ratiunii, un aspect
care il separa de acestea. Omul dispune de porniri specifice necuvantatoarelor, precum
patima. Dar ratiunea il ajuta sa discearna intre bine si rau, ceea ce il face pe Seneca sa
ridice miza Binelui desavarsit: ,Iar la om care este trdsdtura cea mai buna? Ratiunea:
datorita ei, omul este mai presus de animale si doar cu putin mai prejos de zei. Asadar,
ratiunea desdvarsitd este binele specific omului; celelalte calitdti le are in comun cu
animalele si plantele.”® Pentru atingerea acestei stari de fapt, este invocat efortul
personal, in absenta caruia virtutea nu ramane decat un proiect ambitios: ,Nimeni nu
ajunge intelept din intdmplare. Banii vor veni din afard, o insdrcinare va fi oferitd, poate
iti vor fi asternute dinainte favoruri si demnitdti: virtutea insd nu poate apdrea din
intdmplare. Si nici mdcar nu poate fi prinsd cu putind strddanie sau cu putind trudad;

% Binele moral, care este

meritd insd efortul de a dobdndi toate bunurile in acelasi timp.
virtutea, nu se poate obtine decat prin prin sacrificiu: ,Cdci pentru binele moral se

cuvine sd se indure orice.”’

Un fapt cu adevarat impresionant pe care Seneca il reliefeaza este accesibilitatea virtutii
pentru toate fapturile rationale, indiferent de rasa, statut social, religie sau apartenenta
sociala: , Virtutea nu se inchide in fata nimdnui; le sta deschisa tuturor, pe toti ii
primeste la sine, pe toti 1i invitd - si pe cei ndscuti liber, si pe liberti si pe sclavi, si pe
regi si pe surghiuniti; nu alege casa si nici averea, se multumeste cu un om gol.”®
Stoicismul senecan vine cu o idee complet noua in societatea romana, unde institutia
sclaviei se bucura de foarte putine drepturi.

Virtutea, odata castigatd, este un bun permanent al omului. In gandirea lui Seneca,
aceasta este treapta cea mai inalta a vietii morale, o dimensiune superioara, care il
situeaza pe cel ce a ajuns la ea intr-o situatie de exceptie fata de restul lumii. Virtutea
este un univers propriu, despartit si despartind pe virtuos de restul muritorilor.” O alta
calitate extraordinara a virtutii este puterea acesteia de a transfigura fiinta umana.
Atingerea ei schimba purtarea celor ce se invrednicesc de obtinerea acesteia: ,Schimbad
dupd propria-i asemdnare si nuanteaza tot ce atinge; infrumuseteaza fapte, prietenii,
uneori casa intreagad in care intrd si in care aduce armonia; tot ce atinge ea, face sa fie
pldcut, admirabil, iesit din comun.”"

Virtutea este un bun permanent. Odata intrat in posesia ei, omul nu poate sa mai
descreasca din punct de vedere moral: ,Insd trebuie sd ajungem sd ne indreptdm noi



singuri cu atat mai mult avant cu cat, odata atins binele, il vom avea in stdpdnire pentru
totdeauna: de virtute nu te dezveti.”"' In optica senecand, virtutea nu suferd mutatii,
schimbari, nu cunoaste ierarhii, intrucat o singura virtute le contine virtual pe toate
celelalte si este imuabila: , Pentru virtutile omenesti se aplica o singura reguld, pentru
cd existd o singurd ratiune directad si simpld. Nimic nu este mai divin decat divinul, mai
ceresc decdt cerescul. [...] In egald mdsurd, si celelalte virtuti sunt pe acelasi plan:
impdcarea, simplitatea, demnitatea, statornicia, echilibrul, puterea de a indura; toate au
ca temelie virtutea, chezdsie a unui spirit moral si de neclintit.”** In stoicism, oamenii si
zeii sunt interconectati prin prisma componentei rationale. Atat zeii, cat si oamenii,
dispun de ratiune, doar ca cei dintai o au deja desavarsita, omul fiind indatorat sa imite
natura zeilor si sa-si desavarseasca ratiunea la randu-i. Omul este pus in situatia de a
imita Natura si de a fi in acord cu ea: ,Adevdrul e cd ratiunea le este comund si zeilor si
oamenilor; la cei dintdi, ea este deplind, la noi poate deveni deplind.”'* Seneca justifica
prezenta raului in lume ca pe un factor determinant in atingerea culmilor virtutii.
Parafrazandu-l pe filosoful Demetrius, Seneca declara ca o viata linistita, lipsita de

asediile soartei, nu este decéat o ,,mare moartd.”**

Figura emblematica a inteleptului

Stoicii aveau o unica deviza: a trdi in acord cu natura. Sensul acestei devize este acela
de a ajunge sa doresti ordinea universalad. Libertatea inteleptului consta in a accepta
aceasta ordine universala, iar pentru aceasta el se straduie ca ratiunea sa coincida cu
Ratiunea universala. Aceasta acceptare este unicul fapt care tine de oameni, celelalte
evenimente fiind indiferente, produse ale soartei: boala sau sanatatea, bogatia sau
saracia, necunoscut sau celebru, moartea sau viata etc.” Tntelepciunea, pentru stoici,
este un fel de stare transcendenta pe care nu o putem atinge decat printr-o mutatie
brusca si neasteptata. De altfel, inteleptul nu exista deloc sau doar foarte rar. Filosoful
tinde spre intelepciune, dar asimptotic, fard a o putea intalni vreodata.'® Inteleptul,
spune Seneca, se naste odata la cinci sute de ani, precum pasarea Phoenix.'” Prezenta sa
in rAndul oamenilor este o raritate notabild. Inteleptul detine neconditionat virtutea,
asumand un mod de existenta in acord cu natura. El este egalul zeilor si practica
virtutea dupa modelul divinitatii. Seneca, analizand virtutea sociala a binefacerii, ne
indeamna sa 1i urmam pe zei in faptele noastre: ,Sd-i imitdm.”"® Intrucat Natura nu isi
ascunde actele virtuoase fata de intregul cosmos, nici oamenii nu pot sa ramana
nepasatori fata de munificenta zeilor. Imitarea implica, totodata, si un act de venerare a
divinitatii."

In filosofia porticului nu exista alta fericire, alta placere, decéat virtutea insasi, iar binele
moral reprezinta el insusi propria sa recompensa. Nu exista alt bine in afara binelui
moral, adica vointa eficace si deplina de a face binele.?® Persoana inteleptului
indeplineste simfonic acest telos, acest scop inaltator. El este vesnic fericit, nu cunoaste
nefericirea, intrucat a ajuns la masura binelui moral, care nu poate oferi decat bucurie



constanta: ,Dacd inteleptul, dupd cum spuneti voi, nu se poate schimba din fericit in
nefericit, atunci nu poate ajunge la lipsa de fericire. [...] tocmai de aceea vrednicia este
de ajuns prin ea insdsi pentru atingerea fericirii.”*' Viata cea fericita, scopul ultim al
omului, este un dat al celor ce s-au invrednicit de ea prin eforturi constante. Viata cea
fericita reprezinta culmea intelepciunii, este o stare a omului deplin. Filozofia este calea
cea mai sigura pentru a atinge culmile vredniciei: , Filozofia este cautarea vredniciei,
dar mergand chiar pe calea vredniciei; vrednicia nu poate exista fdard o cdutare de sine,
si nici cautarea vredniciei nu poate exista fard vrednicie.”** Cu alte cuvinte, vrednicia
implica un intreg proces introspectiv, de cunoastere de sine, de analiza serios asumata,
in vederea slefuirii sinelui. In fata vicisitudinilor destinului, stoicul este nevoit sd se
retragd in sine, in locul unde se afla, de facto, cele mai nepretuite comori ale umanitatii.
Inteleptul va sti cum sd infrunte cu stoicism asediile soartei, fapt care il va face vrednic.
El nu poate fi oprit de nimeni si de nimic: ,Lucrarea lui se intinde pe durata intregii
vieti. Pe intelept nu-l impiedicd, in faptele sale, nicio intamplare, nicio imprejurare: el se
concentreazd chiar asupra a ceea ce il impiedicd sd se ocupe de altceva. Este pregadtit
pentru oricare dintre situatii: s domine asupra bunurilor si sa stie sa isi infranga
nenorocirile.”” Inteleptul este comparat cu un imblanzitor de fiare, dar el imblanzeste
realitati dintr-un plan complet diferit: ,Tot asa, inteleptul este in stare sd imblanzeascd
nenorocirile: durerea, lipsurile, decdderea, temnita, exilul, mereu infricosdtoare, devin
bldnde in fata lui.”** Definitia inteleptului este expusa de Seneca in termeni concisi:
,Intrebi ce anume il defineste pe intelept? Ceea ce il defineste pe zeu. Se cuvine sd-i
recunosti ceva divin, ceresc, maret: binele nu i se potriveste oricui si nu ingdduie ca un
oarecare sd il stdpdneascd.””® Inteleptul este un ideal, o utopie, un paradox. Desi stoicii
mizau pe Inaintarea in intelepciune, prin instrumentul filozofiei, intelepciunea ramane o
destinatie consacrata doar zeilor. Inteleptul este mai degraba un etalon, pe care stoicul
trebuie sa il urmeze, un proiect existential in atingerea virtutii.

Viata cea fericita sau limanul dezirabil al stoicului

Nu poate exista viata fericita fara vrednicie, iar vrednicia se naste din cultivarea
virtutilor. Dobandirea virtutilor cardinale se obtine prin efortul constant al omului.
Filozofii porticului nu se distantau de linia oficiala a filozofiei, aceea de a fi mereu
fericit. Placerea epicureica, ca forma de implinire a persoanei, reprezenta o adevarata
amenintare pentru rigorismul stoic, intrucat patimile nu faceau altceva decat sa stopeze
avansul ratiunii catre destinatia ei finala: viata cea fericita. Patimile intuneca ratiunea,
iar virtutea mult glorificata de stoici, apathia, nepdtimirea, nu ar mai fi reprezentat
decat o utopie. Stoicismul bate moneda pe aceasta stare de fapt, pe apathia, intrucat ea
reliefeaza nivelul de virtuozitate pe care omul trebuie sa il atinga in itinerariul sau catre
piedestalul intelepciunii. Limanul vietii fericite a fost descris de Seneca in spiritul
ascetic al scolii filozofice. Doar prin efortul infranarii de la patimile care ne distrag avem
accesibilitatea spre viata cea fericita, aceasta nefiind altceva decat viata care abunda de
virtuozitate, de valoare morala.



Cum viata cea fericita este un cumul de virtuti, o suma a valorilor morale, Seneca nu
este retinut de nimic atunci cand afirma ca acestea sunt dezirabile in sine: ,dacd
virtutea este de dorit si nu existd bine in afara virtutii, rezultd de aici cd orice bine este
de dorit.”*® Acest silogism senecan este prelungit prin expunerea virtutilor propriu-zise
pe care omul le poate obtine cand este supus unor suferinte fizice, fapt care activeaza
unanimitatea tuturor virtutilor: ,Atunci cand cineva infruntd cu fermitate schingiuiri, el
pune in fapt toate virtutile. Poate cd o singurd virtute este fatisa si mai la vedere decat
celelalte: puterea de a indura; existd insd si curajul: puterea de a suporta, de a rezista,
de a indura se desprind din curaj ca niste ramuri; exista si intelepciunea, fara de care nu
se pot lua hotardri si care ne face sa induram cu toatd tdria ceea ce nu putem evita;
existd si statornicia, de nestramutat si sigura in telurile ei, de la care nu o poate abate
nicio violentd; acestea formeazd intregul alai al virtutilor. Orice act moral este rodul
unei virtuti anume, dar rezulta din decizia unanima a tuturor celorlalte; asadar, ceea ce
este incuviintat de toate virtutile, chiar dacd este rodul uneia singure, este de dorit.””’
Viata fericita este descrisa de Seneca in termenii unei dimensiuni aproape diafane, in
care omul se gaseste intr-o armonie deplina cu sinele. Dreptatea si Adevarul 1i sunt
instrumente, busole, in aflarea binelui si in savarsirea faptelor vrednice: ,Ce anume este
viata fericitd? O stare durabild de sigurantad si de impdcare, pe care ne-o dau mdretia
spiritului si statornicia cu care judecam mereu drept. Cum se ajunge la aceasta?
Cercetdand adevdrul in intregul lui, pdstrand in faptele noastre ordinea, mdsura,
demnitatea, o vointd pusd in miscare de bine, nu de rdu, ce nu pierde din ochi ratiunea
si nu se indepdrteazd niciodatd de ea, meritdnd sd fie iubitd si, deopotrivd, admiratd.”*®
Prin urmare, viata cea fericita este un locus amoenus, un peisaj fermecator, un loc
propice in care omul este in simfonie deplina cu Ratiunea universala. Hotarele vietii
fericite sunt atinse de cei ce se angreneaza in proiectul desavarsirii, de cei ce
indraznesc sa ajunga la starea de apathia (absenta pasiunilor, emotiilor negative,
precum: mania, anxietatea, frustrarea, gastrimarghia s.a.).

Concluzii

Virtutea, in filozofia stoica, reprezinta un reper deosebit de important in calatoria
adeptilor scolii filozofice catre destinatia vietii fericite. Nu poate exista viata fericita fara
virtute. Imaginea inteleptului reprezinta modelul absolut pe care stoicii il vizeaza in
calatoria lor spre culmile fericirii. Desigur, inteleptul nu ramane decat o figura utopica,
inaccesibila omului de rand. Doar prin filozofie omul isi poate pava drumul spre portul
sigur al intelepciunii. Virtutea, atat de indragita si de pretuita de filozofii porticului, este
etalonul vietii. Cumulul de virtuti defineste viata omului in lumea sublunara. Valoarea
stoicului, care a asumat un modus vivendi in acord cu natura, consta in aplicarea
valorilor morale dobandite prin efort personal. Stoicul este indatorat sa urmeze pilda
zeilor, a naturii, care isi revarsa bunatatea asupra intregului cosmos. Imitarea naturii
prin cultivarea virtutilor, care nu pot exista fara aportul ratiunii, este idealul stoic prin



excelenta.

In stoicism, virtutea a fost pretuitd mai mult decéat orice alt bun, fiind singura care
innobileaza pe om si care ii ridica statura existentiala. Virtutea il ajuta pe stoic sa
infrunte cu mult curaj vicisitudinile timpurilor pe care le tranziteaza. Unde este virtute,
este perfectibilitate. Patimile, care intuneca ratiunea umana, sunt reversul virtutilor.
Stoicii, ca adversari declarati ai epicureismului hedonist, nu puteau accepta
compromisul patimirii, intrucat aceasta genera suferinta si nefericire. Cu toate acestea,
Seneca este un filozof nonconformist, intrucat de-a lungul primului calup de epistole nu
eludeaza franturi de achizitii filozofice, specifice mediului epicureist. Preluarea anumitor
citate ale scolii adverse denota flexibilitatea si deschiderea filozofului si spre alte
curente de gandire, straine de dogmatismul stoic.
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