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De doua saptamani imi verific contul de Facebook doar o data pe zi, si chiar si atunci nu
zabovesc mai mult de 5 minute. Probabil ca afirmatia mea pare in primul rand
nerealista, iar mai apoi inspirand aroganta omului care vrea sa se distinga neaparat de
restul lumii. Desi recunosc ca sunt fericita ca am reusit sa ma desprind din cercul vicios
al Facebookului (deschid aplicatia - dau scroll la nesfarsit - inchid aplicatia - vad
senzorul de notificare pe telefon - deschid aplicatia dupa nici 10 minute si asa mai
departe), miza articolului meu nu este sa starnesc admiratia nimanui, ci sa ofer o
reflectie sincera asupra modului in care tehnologia, si in special utilizarea retelelor de
socializare, influenteaza in mod profund ceea ce suntem noi, oamenii, in viata de zi cu zi
- daca mai ramane ceva din noi la finalul zilei, dupa ce petrecem un timp semnificativ pe
aceste retele, intrand in modul zombie.

Imi propun incéa de la inceput sa adopt o pozitie moderatéa in privinta tehnologiei si a
modului in care aceasta este utilizatd. In acest sens, nu sper la restaurarea unei viziuni
romantice din illo tempore a unei epoci in care tehnologia nu a existat si in care omul isi
ducea existenta doar in mediul apropiat lui, fara a cunoaste alte orizonturi. In mod
evident, nu cred ca acest lucru este de dorit, idealizarea trecutului nefiind decat o
solutie simplista si naiva la problemele pe care le intampinam in zilele noastre.
Tehnologia, cel putin de la revolutia neolitica incoace, este o parte integranta a
realitatii, iar acesta este un fapt obiectiv. Diferenta dintre epocile trecute si epoca
noastra este una de ordin calitativ, in masura in care, desi tehnologia exista de mult
timp, ea a fost utilizata in diferite grade de intensitate, fapt care a determinat impactul
mai mult sau mai putin puternic pe care l-a avut asupra umanitatii.

Nu poate fi negat faptul ca, odata cu aparitia lui homo faber, cel care si-a transformat
mediul Incojurator intr-un ,acasa” prin capacitatea sa creativa si stapanirea resurselor
naturale, a aparut totodata si un progres civilizational care s-a caracterizat nu numai
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prin imbunatatirea conditiilor de trai, ci si prin abilitatea omului de a se desprinde de
existenta particulara spre descoperirea universalului. Ceea ce vreau sa spun mai exact
este ca, odata cu progresul tehnologic, s-a realizat o anumita insertie a omului in lume
care i-a permis acestuia sa treaca de la existenta material-mundana la existenta
transcendent-eterna. In acest sens, omul a inceput sd se preocupe de spiritual si de
frumos prin diferite forme de arta, spre exemplu, prin exprimarea conceptiilor despre
lume specifice fiecarei epoci in manifestari tehnologice (prin tehnologie intelegem aici
ansamblul a tot ceea ce este produs de capacitatea creatoare a omului). Astfel, toata
civilizatia s-a bazat nu numai pe o evolutie metafizica a ideilor, ci si pe o transpunere
fizicd a acestora prin rafinarea proceselor tehnologice. In acest sens, tehnologia a avut o
contributie esentiala in realizarea multor capodopere precum Capela Sixtind sau Pieta si
a multor catedrale in stil clasic sau gotic.

Totusi, daca tehnologia a jucat un rol major in conceperea unor lucruri atat de valoroase
pentru spiritul uman, acest lucru nu s-a intamplat decat in masura in care omul a ramas
stapanul ei si a utilizat-o folosindu-si talentul, ratiunea si perspicacitatea. Aruncand o
privire la civilizatia care ne inconjoara, in zilele noastre nu mai zarim nimic din gratia
unor picturi de Rafael sau din gloria unor tablouri de Delacroix. Suntem asaltati din
toate partile de zgarie-nori, de functionalismul arhitecturii moderne si atmosfera anosta
si monotona a cladirilor de birouri, iar singurul lucru inovator pe care il mai putem
produce este o noua aplicatie pentru a comanda mancare online. Probabil ca in epoca
noastra nu mai este vorba de un progres, ci doar despre o progresie, acest lucru
insemnand doar o schimbare cantitativa a lumii, dar lipsita de un salt calitativ. Aceste
lucruri arata ca tehnologia in sine nu poate fi definita ca buna sau rea (categorii morale
care nu pot fi aplicate, in fond, decat fiintelor constiente), ci ca modul in care aceasta
este utilizata depinde in mod fundamental de scopul pe care omul i-1 atribuie.

Astfel, in ziua de astazi, o problema mai semnificativa decat avansul nestapanit al
tehnologiei care abunda din toate partile este incapacitatea omului de a o controla. Daca
odinioara acesta era stapan pe tehnologie si pe tot ceea ce aceasta putea sa produca, in
era contemporand pare ca tehnologia defineste conditiile existentei umane. In fond,
aceasta pare sa fi devenit o constiinta exterioara a omului, detasata si autonoma, in timp
ce omul a devenit el insusi un instrument pentru perpetuarea existentei tehnologiei.

Cred ca modul in care s-a ajuns in aceasta situatie constituie o problema interesanta
care se explica prin analizarea scopului initial care i-a fost atribuit tehnologiei. Prin
dezvoltarea tehnologiei, omul a urmarit atat simplificarea, cat si eficientizarea
activitatilor sale, fapt ce i-a permis sa se dedice activitatilor spirituale despre care am
vorbit mai inainte. Totusi, daca eficienta si comoditatea devin valorile supreme ale vietii
umane, atunci ne confruntam cu o situatie in care existenta umana nu va mai avea
niciun sens, iar omul insusi nu va mai reprezenta decat un mijloc pentru realizarea
acestora. In termenii utilizati de profesorul Joshua Mitchell, putem spune ca, la baza,



tehnologia a fost menita sa reprezinte un supliment pentru existenta umana si nu un
substitut total pentru munca pe care omul trebuie sa o intreprinda sau pentru relatiile
umane pe care trebuie sa le cultive.

Aceasta dialectica supliment-substitut pare sa stea la baza multor probleme cu care ne
confruntam, creand un cerc vicios greu - dar nu imposibil - de strapuns. Sa luam
exemplul utilizarii Facebookului drept mijloc de comunicare cu prietenii sau
cunostintele noastre. La o prima vedere, rolul sau este doar de a ne ajuta sa ramanem in
contact cu persoane cu care, in alte circumstante, ne-ar fi fost imposibil sau foarte greu
sa tinem legatura. Acum suntem insa doar la un mesaj distanta de prietenul nostru din
Thailanda. Avem impresia unei comunicari reale, prin care se transmit sentimente si
trairi, la fel cum se intampla intr-o discutie fata in fata, exceptand faptul ca exista o
diferenta de fus orar de 6 ore si ca mesajul trimis acum un sfert de ora nu va mai avea
vreo relevanta in momentul in care este citit. Ne trezim astfel dezamagiti si izolati in
bula noastra de confort care are pretentia universalitatii. Credem ca prin utilizarea
retelelor de socializare traim si impartim o lume comuna - pana la urma pot afla ce se
intampla la capatul celalalt al lumii in mai putin de 30 de secunde -, insa nu facem decat
sa ne amagim intr-o existenta virtuala. Devenim astfel mandri de noi si de cat de
suniversali” putem fi, uitand de faptul ca universalul se poate realiza doar prin
intermediul existentei particularului, adica prin viata cotidiana in mediul care ne
inconjoara.

De aceea, orice tip de incercare de a trai intr-un spatiu virtual, care substituie realul
imaginarului, va esua, iar noi ne vom trezi de fiecare data si mai singuri, si mai
deconectati, si mai izolati unii de ceilalti, caci lumea comuna nu este o himera ce
survoleaza necontenit cerul de deasupra noastra, ci se construieste printr-un efort
continuu in instantele care ne inconjoara hic et nunc. Lumea comuna se gaseste, de fapt,
in comunitatea cu care interactionam zi de zi, in magazinul de la care cumparam paine,
in autobuzul pe care il luam pentru a ajunge la facultate sau la serviciu si in caminul la
care ne intoarcem obositi dupa o zi de munca. Daca vrem sa ne amagim cu iluzia
relatiilor de pe Facebook, cautand orbeste ceea ce se afla chiar in fata ochilor nostri,
atunci existenta acestei lumi va deveni imposibila.

Fireste ca avem nevoie de rabdare, devotament, perseverenta si control de sine pentru a
reusi sa ramanem ancorati intr-o existenta autentica, permanent conectata la ceea ce ne
inconjoara, motiv pentru care voi zabovi inca un paragraf asupra ideii de rabdare. Cred
cu tarie ca rabdarea si Facebookul sunt notiuni antinomice, deoarece rabdarea
presupune o anumita lentoare a activitatii, o derulare in tihna a ceea ce facem in
momentul respectiv, in timp ce Facebookul se caracterizeaza in special prin rapiditate:
viteza instantanee a trimiterii unui mesaj, a vizionarii unui videoclip de 15 secunde sau
pur si simplu a unui scroll inconstient. Cred ca ne putem gandi cu totii la nenumarate
momente cand nu avem rabdare sa citim un articol, chiar daca acesta pare interesant, ci



doar aruncam un ochi in viteza pentru a prinde ideea principala. Desi faptul ca nu avem
rabdare sa mai citim ceva cu atentie este o problema destul de grava, in cele din urma,
problema majora devine faptul ca nu mai avem rabdare cu noi insine si cu ceilalti.
Comunicarea pe Facebook, de cele mai multe ori insotita de emoticoane (care devin
substitutul cuvintelor ca atare), ne-a mutilat abilitatea de a avea rabdare sa explicam
celuilalt ceea ce se intampla, de fapt, in mintea noastra, cum ne simtim si ce ne dorim,
deoarece avem impresia ca totul este de la sine inteles. Am ajuns sa atribuim unui
simbol rolul de a explica ceea ce vrem sa transmitem, inlocuind astfel capacitatea de a
rationa logic si coerent. Evident, este mult mai usor asa (si putem spune ca mereu am
asteptat asta de la tehnologie), insa acest lucru se dovedeste in cele din urma nociv
pentru stabilirea si mentinerea relatiilor umane.

In cele din urméa nu mai avem rabdare cu ceilalti, deoarece nu mai avem rabdare cu noi
insine. Gratificarea instantanee pe care ne-o ofera retelele de socializare ne inhiba
capacitatea de a mai avea rabdare. Vrem ca eforturile noastre sa fie apreciate si
recunoscute in mod instantaneu, fapt care ascunde, de fapt, procesul si munca ce se afla
in spatele rezultatului. Nu mai avem rabdare pentru ca ne dorim sa culegem roadele a
tot ceea ce facem acum, insa uitam ca pentru a face acest lucru este nevoie de timp si de
depunerea unui efort sustinut. Insa atunci cAnd ne petrecem mai tot timpul pe
Facebook, nu mai dispunem de acest timp despre care vorbesc, trezindu-ne intr-un
imbalans puternic care ne produce o profunda frustrare si dezamagire fata de noi insine
si tot ceea ce am putea fi.

Cred ca solutia se afla la nivelul actiunii si constientizarii individuale. Nu are rost sa-1
invinovatim pe Zuckerberg pentru ca a creat Facebookul, ci trebuie mai degraba sa
privim catre capacitatea noastra de autocontrol si de gestionare a unor astfel de retele.
Trebuie sa ne asumam responsabilitatea pentru modul in care le folosim, constient sau
inconstient, si, in primul rand, trebuie sa fim sinceri cu noi insine in ceea ce priveste
utilizarea acestora. Concluzia nu este ca tehnologia trebuie repudiata sau demonizata,
oamenii fiind niste victime lipsite de ajutor in calea efectelor sale. Dimpotriva, trebuie sa
ne asumam rolul decisiv pe care il avem in gestionarea sa si sa ne revendicam ipostaza
de agenti care se folosesc de anumite instrumente. Nu vrem ca tehnologia sa devina un
simplu mijloc de divertisment pascalian, un mijloc care ne distrage atentia de la singura
certitudine a vietii, moartea.

In calitate de fiinte umane, nu suntem interesati doar de simpla trecere a timpului, ci
este un dat ontologic faptul ca pentru fiecare dintre noi este important si modul in care
ne petrecem acest timp. Asadar, mai mult decat ne intereseaza moartea, ne intereseaza
viata, iar aceasta se construieste din momente care ne umplu fiecare clipa, ora si zi.
Daca acceptam ideea lui Aristotel care sustinea ca scopul omului este sa atinga
eudaimonia (o viata implinita), atunci trebuie sa acceptam si ca acest lucru se realizeaza
prin actiuni constiente, care dovedesc o valorificare a timpului de care dispunem. In



final, cred ca ce cel mai bun sfat pentru constientizarea cantitatii infime de timp pe care
o avem de petrecut pe pamant se regaseste in titlul unui volum de dialoguri apartinand
filosofului stoic Seneca, ce ne aminteste de scurtimea vietii printr-o fraza absolut
emblematica: Alt timp nu am... .
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1. Vezi Joshua Mitchell, ,Introducere” la American Awakening : Identity Politics and
Other Afflictions of Our Time, New York: Encounter Books, 2020. 1T



