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Panica morala sau, de altfel, orice fel de panica se bazeaza pe frica. Adesea, aceasta
frica este o consecinta a dezinformarii, ceea ce duce la o intrebare fundamentala: ,,Cum
discernem adevarul?”. In cei aproape 80 de ani de experienta de viatd in calitate de
student, medic, cetatean diplomat in URSS, cercetator in domeniul oncologiei si
ecologist, am asistat la multe cazuri de dezinformare. A fi informat si a intelege cu
adevarat ceva, este linistitor si potoleste frica. Ceea ce este comun in acest proces este o
evaluare exacta a ,statusului”, sau, sub forma de interogatii, a ,Ce se intampla cu
adevarat?”, ,Functioneaza acest lucru intr-o situatie concreta?”

Din calatoriile mele in URSS, dupa Cernobil, in 1986, am invatat din experiente directe
cu poporul sovietic ca o frica comuna a americanilor cu privire la ei are legatura cu
denumirea de ,imperiul raului”. Aceasta eticheta provine de la guvernul SUA si a fost,
de asemenea, perpetuata de mass-media din SUA. Odata aflat in URSS si dupa intalniri
cu sute de sovietici, de la soferi de taxi si conductori de cale ferata, la cetateni de pe
strada si altii din profesia medicala, a devenit clar ca era vorba de propaganda
americana. A fost pur si simplu un caz de informatie eronata sau informatie incompleta:
a nu distinge liderii politici de oameni, care, in opinia mea, erau mai fideli fata de
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idealurile americane cu privire la importanta familiei, a naturii, a literaturii, a muzicii si
a sanatatii. Sunt multe de spus despre raul care decurge din interesele private ale celor
cu putere si influenta.

In ceea ce priveste pandemia, am devenit constient de preocuparile legate de aparitia
unei epidemii virale la inceputul lunii ianuarie 2020. Am scris un articol despre
transmiterea timpurie a virusului SARS in 1983, si acest lucru mi-a aparut in mod clar ca
déja vu-ul lui Yogi Berra'. Istoria se repeta, dar omul uita.

Ca hematolog/oncolog si, de asemenea, un domn in varsta recent diagnosticat cu o
afectiune maligna imunosupresiva (amiloidoza cu lant usor), am avertizat comunitatea
mea de pacienti cu privire la venirea acestei epidemii la inceputul anului 2020. Cu o
luna inainte de notificarile ,oficiale” ale pandemiei, am impartasit pacientilor si colegilor
faptul ca suntem deja intr-o faza de pandemie, si ca trebuie sa invatam din experientele
altora care s-au confruntat cu pandemii ce masuri initiale ar trebui sa luam. La acel
moment, dar si acum, raman uimit de dezinformarea initiala venita de la Anthony Fauci,
seful Institutului National de Alergie si Boli Infectioase (NIAID) cu privire la importanta
purtarii mastii (atunci) si despre a avea masti N95 disponibile pentru fiecare american
(in prezent). Comunicand cu socrii mei din Coreea de Sud, am aflat despre mastile KN95
pe care le foloseau, de faptul ca erau disponibile, si ca pretul lor era de aproximativ 1.50
de dolari fiecare. Am identificat masti de inalta calitate (IqAir), cu capacitate de filtrare
pana la dimensiunea virusului SARS-COV-2 si cu siguranta pana la dimensiunea
particulelor. In acel moment, acestea puteau fi achizitionate prin intermediul Amazon;
am comandat o cantitate mare pentru sotia mea si pentru mine si mi-am indemnat
pacientii sa faca acelasi lucru. Dar, intr-o luna, acestea au fost in afara stocului
disponibil. Legea privind Productia de Aparare (Defense Production Act; DPA) nu a fost
invocata atunci, cum nu a fost invocata nici acum, pentru a avea masti N95 disponibile
peste tot.

Citind sute de lucrari peer-reviewed despre SARS-COV-2, am aflat faptul ca unele kituri
de testare (POC) au fost disponibile la inceputul lunilor aprilie-mai 2020 in Coreea de
Sud. Testele POC permit testarea acasa cu rezultate in 15 minute, dezvaluind statutul
persoanelor care ar putea avea sau care au avut COVID-19. Compania coreeana care a
fost implicata in producerea unor astfel de teste este SugenTech.

Pana in prezent, este comun sa vezi multi oameni care nu poarta masti, nu poarta masti
N95 sau KN95 sau nu le poartd in mod corespunzator. In ciuda Legii privind Productia
de Aparare (DPA), populatia americana nu are acces usor si ieftin la mastile N95. Chiar
si in ziua de azi, 1i auzim pe cei aflati in pozitii de putere si influenta discutand pe buna
dreptate importanta vaccinarii complete si a vaccinarii de rapel, dar aproape niciodata
nu auzim despre necesitatea de a stabili daca o persoana a prezentat un raspuns solid al
anticorpilor care sa fie corelat cu o protectie sporita impotriva infectiilor. Toate acestea



sunt discutate in literatura peer-reviewed. Deci de ce am permis publicului, fie aici in
America sau oriunde in lume, sa traiasca intr-o stare de anxietate extrema sau chiar
panica? Pacientii, prietenii, membrii familiei si colegii mei imi spun adesea cat de mult s-
ar linisti daca ar fi sa cunoasca adevarata , poveste”, cel putin din cat stim pana acum,
despre aceste probleme. Ei sunt informati cu privire starea actuala a lucrurilor si stiu ce
strategie rationala sa urmeze.

Din experienta mea in cadrul proceselor biologice, exista anumite concepte pe care
cineva le-ar putea desemna ca Sfantul Graal. In medicina, ,a nu face rdu” este un astfel
de mandat. Pentru mine, ca medic/om de stiinta, “Status begets Strategy (SBS)”
(Statusul naste Strategii) este un alt principiu de aceasta natura. Nu ii putem informa in
mod rational pe altii despre ce trebuie sa faca fara sa stim ,ce se intampla” (adica
status). Acest status se refera la dovezi obiective care pot fi realmente obtinute. Dar, cel
mai adesea, acesta nu se obtine, iar altora li se spune cum sa actioneze pe baza unui
scenariu in care imaginea completa nu este cuprinsa, iar cazul COVID-19 este unul in
care ignoranta s-a dovedit fatala. La sfarsitul anului 2021, Centrul de Resurse pentru
Coronavirus Johns Hopkins raporteaza ca 5,425,024 de persoane din lume au murit din
cauza COVID-19, iar numarul acestora continua sa creasca. In Statele Unite, numarul
mortilor este 822,920. In ultimele 28 de zile, numéarul cumulat al deceselor in SUA este
de 39,563, aproximativ 1,300 de oameni murind in fiecare zi. Statisticile pentru
populatia lumii raporteaza 195,905 de decese pe 28 de zile sau 6,530 de morti pe zi.
Asta inseamna ca decesele americane reprezinta 20% din decesele globale cauzate de
COVID-19, in timp ce populatia noastra de 335 milioane vs. populatia globala de 7.9
miliarde reprezinta numai 4%. De ce? Convingerea mea este ca nu am informat publicul,
sau, de altfel, multi practicieni din domeniul sanatatii, despre ceea ce stim cu adevarat
despre COVID-19. Academicienii nu au lucrat impreuna cu cei din primele linii si cu
oamenii de stiinta din domeniul cercetarii pentru a informa publicul despre adevar, asa
cum il cunoastem cel mai bine in acest moment.

,Adevarul iese la iveala din certurile intre prieteni.”

- David Humes

,Cel mai bun medicament care altereaza starile mentale este adevarul.”
- Lily Tomlin

Indiferent de tara, SUA, Canada sau Suedia, problema se reduce la caracterul complet al
informatiilor (statusul). Si ceea ce s-a intamplat este ca adevarul acestor date, care ar
trebui sa fie intemeiat in cercetarea stiintifica, discutii, interactiune care implica
colaborare (argumente facute in spirit colegial), este corupt de natura urata a
elementului uman, sau, cel putin, de partea care ne face mai putin umani (sub-umani) si



periculos de ,machiavelici”. In lumea stiintifica, acest lucru Inseamné lacomie si ego. In
lumea politica, ea pare a fi idolatria puterii si a controlului. Aruncate in acest cazan,
elementele separatismului, rasismului, autoritarismului si ignorantei pure au condus la
formarea unei licori a vrajitoarei care a condus la statisticile ingrozitoare de mai sus - in
anul 2022!

Cum poate fi evitat sau cel putin diminuat acest lucru? Cu siguranta, vorbind impotriva
senzationalismului jurnalistic si a mass-mediei care prospera din povesti despre dezastre
pentru profituri. Unde sunt canalele de televiziune axate in totalitate pe schimbul de
informatii intr-o discutie de grup care are acces la autoritatile relevante, si unde este
interactiunea intre membrii grupului si public? Ca specialist in domeniul medical, nu am
avut acces la Dr. Fauci, ci doar la unul dintre subalternii sai, care a raspuns cu un e-mail
standardizat. Intr-o scrisoare scrisd in mod oficial si adresatd presedintelui Biden,
trimisa in aprilie 2021, am obtinut un raspuns sase luni mai tarziu, care a fost, de
asemenea, standardizat, in ciuda solutiilor mele detaliate la problemele cheie care
raman nerezolvate. Guvernul nostru cheltuieste trilioane de dolari, cetatenii platesc
trilioane de dolari prin taxe, si totusi unde este accesibilitatea? Cum putem invata din
istorie, din experientele altora, daca nu exista nicio modalitate de a le auzi?

»,Ceea ce am invatat despre ceea ce omul invata din istorie este ca omul nu
invata nimic din istorie.”

— Winston Churchill

Din numeroasele conferinte medicale pe care le-am organizat cu un public de cel putin
1,000 de persoane, cea mai apreciata parte a programului pentru fiecare participant in
urma evaluarilor post-conferinta este reprezentata de discutiile de grup cu experti din
comunitatea stiintifica care stau alaturi de cei din comunitatea non-stiintifica - cu
schimb liber de informatii. La baza modului in care fiintele rationale rezolva probleme
stau discursurile, analizele, discutiile si rezolutiile, in masura cunoasterii noastre, data
fiind natura schimbatoare a problemelor stiintifice. Cand am vazut vreodata o astfel de
~dezbatere” de grup, deschisa, orientata catre ceva atat de simplu, dar atat de
important, cum ar fi masca? Unde au fost/sunt discutiile de grup cu prezentari usor de
inteles despre natura logaritmica a raspandirii virale, care este o parte esentiala a
pandemiei? Unde sunt discutiile despre alte tratamente la liber care pot reduce
raspandirea, morbiditatea si mortalitatea COVID-19, cum ar fi polizaharidele sulfatate
(din alge marine), vitamina D, si utilizarea clorurii de cetilpiridiniu (CPC) @ 0.075%
gasita in apa de gura ieftina si usor disponibila? Unde a fost discutia si dezbaterea
despre valoarea pe care ivermectina ar putea sa o aiba in tratarea COVID-19?

Toate cele de mai sus ar fi putut reduce semnificativ anxietatea si panica cu privire la
pandemie, si inca ar putea. Sa ajungem la miezul problemei - adevarul asa cum il stim



cel mai bine - inseamna sa posedam cunoastere, lucru care il indeparteaza pe cel care
cunoaste de ignoranta si frica. Nu credeti ca in 2022, cu toata tehnologia noastra,
resursele si mass-media, starea omenirii ar fi trebuit sa fie mult mai aproape de adevar
decat de informatiile ingrijoratoare pe care le-am vazut, care au dus la panica unei
pandemii?

NOTE

1. Pasajul face referire la faimoasa expresie a jucatorului si antrenorului de baseball Yogi
Berra, ,It’s déja vu all over again”. T
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