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Una dintre tentatiile omului modern, care provine inclusiv din omniprezenta tehnologiei,
este cea a unei socializari extinse cu un numar impresionant de oameni foarte diversi.
Numarul ridicat de interactiuni sociale genereaza, in cele mai multe cazuri, un
sentiment implinitor al importantei propriei persoane. Acest tip de relationare, desi
necesita un oarecare aport de timp si energie, are avantajul unei satisfactii imediate si
confera o mobilitate crescuta data de lipsa unei asumari mature ce este de multe ori
caracterizata prin lejeritatea schimbarii interlocutorului in orice moment, in functie de
preferintele personale. Pe de alta parte, concentrarea pe un singur exemplar concret din
miile de posibilitati relationale ce ne inconjoara necesita foarte mult din timpul pe care 1-
am putea petrece dezvoltandu-ne multilateral, ingradindu-ne mintea si spectrul de
actiune intr-un cadru repetitiv si care ar putea deveni, pana la urma, banal.

Care ar fi motivul, in afara unor constructe economice si sociale, pentru care am
renunta partial la avantajele unei socializari ,cu toata lumea”, pentru a ne canaliza
resursele pe un numar mic de relatii, precum este cazul, spre exemplu, intr-o casatorie
monogama, in cresterea copiilor sau in cadrul unei comunitati monahale? Din punctul
meu de vedere, aprofundarea unui numar mic de legaturi interpersonale particulare este
benefica inclusiv pentru relationarea in cadre sociale mai largi.

Voi structura argumentul construind o analogie intre ,specializarea relationala” si cea
profesionala. Astfel, in ceea ce priveste nivelul cultural, unul dintre cele mai placute
sentimente pe care cineva le poate avea este dat de abilitatea de a vorbi despre multe
domenii in contexte variate si de faptul de a fi perceput ca un adevarat erudit
multidisciplinar. Pentru a atinge un astfel de ideal, merita de multe ori sa ne antrenam
curiozitatea in cele mai diverse directii: de la arta, literatura, politica, pana la stiinte etc.
O cultura vasta ne da sentimentul unei adanci intelegeri a lumii si o stabilitate interioara
chiar si la contactul cu domenii noi ale cunoasterii. Care ar fi atunci motivul pentru care
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cineva s-ar specializa intr-un anumit domeniu particular, neglijand studierea amanuntita
a altor arii epistemice?

Stiu tot, deci nu stiu nimic. Sunt prieten cu toti, deci nu sunt prieten cu
nimeni

Oricat de multa capacitate intelectuala si sociala ar avea cineva, este limpede ca a fi
limitat reprezinta o trasatura universal umana. Cantitatea de cunostinte si de abilitati de
manipulare a informatiei atinge, la fiecare dintre noi, o anumita limita. Deoarece
cunoasterea are doua dimensiuni calitative - largimea spectrului si profunzimea - este
de la sine inteles ca studiul mai multor domenii la un nivel riguros este imposibila, mai
ales in prezent, cand cantitatea de informatii aferenta oricarui domeniu este uriasa. Prin
urmare, incercarea de abordare fara discriminare a multor domenii din arii variate ale
cunoasterii este sortita aproape axiomatic unei superficialitati pe toate planurile. Un
astfel de om nu ar putea avea o discutie specializata cu un profesionist din vreunul din
domeniile pe care le abordeaza, fara ca acesta din urma sa ii intrezareasca imediat
mediocritatea.

Situatia in plan social nu este nici ea foarte diferita. Putem avea impresia unui numar
considerabil de prieteni, dar, oricat de capabili am fi pe plan social, este foarte probabil
ca, incercand fundamentarea unei apropieri interioare fata de mai multe persoane, sa
sfarsim prin a avea doar interactiuni superficiale, iar, la final, vom fi, in adancul nostru,
mai singuri decat ne-am imaginat. Ancorarea in concretul unui numar foarte mic de
relatii cu adevarat profunde constituie o solutie valida pentru a combate singuratatea
din temelii, si nu doar a o anestezia prin imprastierea in multe prietenii lipsite de
continut.

Simt nevoia de a nuanta, totusi, prin a spune ca nu promovez nici pe departe o
exclusivitate absoluta a domeniului epistemic sau a interactiunii interpersonale, ci
doresc sa evidentiez necesitatea si utilitatea implicarii intr-un singur domeniu si in
relatia cu putine persoane, intr-o maniera mult mai serioasa decat fata de restul.

Diversificarea ce urmeaza specializarii

Incepand din nou de la analogia cu domeniul cunoasterii, voi arata ca specializarea este
necesara si utila, inclusiv pentru dezvoltarea multilaterala. Numai prin specializarea
profesionala se pot dezvolta anumite abilitdati transferabile (engl. transferable skills), ce
constau, de pilda, in perseverenta de a rezolva o anumita problema, profunzimea
cercetarii prin cautarea surselor primare ale unei informatii sau faptul de a nu fi
multumit cu o informatie neriguroasa.

In aceeasi directie, faptul de a avea multi prieteni cu care petreci cate o seard pe la o
bere sau la o plimbare, chiar asigurata fiind profunzimea comunicarii, nu aduce dupa



sine conditiile unei slefuiri reciproce a caracterului prin ,lovirea” de personalitatea
celuilalt. Doar prin traiul zilnic cu o anumita persoana concreta si intampinarea
impreuna a unor situatii cat mai variate se poate dobandi abilitatea de mediere serioasa
a conflictelor si se poate construi un cadru de convietuire mai mult decat suportabila,
chiar implinitoare. Astfel de abilitati pot fi mai apoi transferate in interactiunile cu alti
oameni, imbunatatind simtitor calitatea relatiilor in care cineva se angajeaza.

In plus, un atu deosebit de util in ambele aspecte ale vietii (profesional si social) este
disciplina mintii, atat in scopul concentrarii pe un anumit lucru, cat si al rezistentei la
plictiseala si la dorinta patologica de nou si de schimbare, dorinta ce poate trada un
anumit grad de superficialitate a caracterului. Acest fel de rezistenta poate fi antrenata
doar prin ancorarea intr-un cadru concret, chiar daca, la un moment dat, acesta ar putea
fi perceput ca o rutina insuportabila.

Mai mult, astfel de abilitati de disciplina a mintii si de gestionare a timpului pot fi
transferate intre latura epistemica si cea relationala. Spre exemplu, obisnuinta cu
abordarea temeinica a unui domeniu al cunoasterii poate constitui o premisa pentru
construirea de relatii stabile. O persoana familiara cu disconfortul inerent perseverentei
intr-un anumit domeniu academic va rezista mai usor tendintei de refugiu in alte
legaturi interumane, in momentul in care intampina dificultati in relatiile serioase (de
pilda, familiale) pe care si le-a asumat.

Concluzii: ce pierdem si ce castigam prin specializare (relationala)?

Ce pierdem? Pierdem initial acea omnipotenta aparenta determinata de faptul ca,
nefiind inca angajati in vreun demers concret, avem, in potentialitate, posibilitatea de a
aborda orice domeniu al cunoasterii sau de a relationa profund cu oricine.

Ce castigam? Simplu zis, profunzime si capacitatea de a realiza apoi, de pe un alt nivel,
dezvoltarea noastra spre contexte sociale si epistemice cat mai variate, prin exercitiul
cadrului particular pe care ni l-am asumat specializandu-ne. Astfel, desi initial pare
Constréngétor, un cadru concret nu este decat un antrenament continuu pentru a face
fata interactiunii cu lumea complexa in care traim.

Acestea fiind spuse, merita sa ne specializam atat profesional, cat si relational?
Raspunsul pentru mine este evident, cu conditia unei deschideri ulterioare spre a aplica
cele invatate si in alte contexte - poate nu la fel de profunde - demers care conduce cu
adevarat la o integrare sanatoasa in societate. Astfel, asa cum prin abordarea unui
singur domeniu al cunoasterii, ne formam deschiderea spre o multitudine de alte
domenii, in acelasi mod, prin formarea unei legaturi temeinice cu o singura persoana,
vom fi capabili sa cream multe relatii calitative cu oamenii din jurul nostru.
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