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Cand stai in fata unei biblioteci pline de carti, pe care nu le-ai citit, experimentezi o
senzatie acuta de neputinta. Pe de-o parte, iti doresti sa le citesti, pe de alta parte,
intimidat de cantitatea de informatie care trebuie acumulata, incepi sa te autocercetezi.
In acele momente avem senzatia cad timpul se opreste, pentru ca ideile pe care le avem
despre noi insine, despre lume sau despre viata ne acapareaza gandirea. Aceste ganduri,
fie ele admirative sau critice, ne fac sa constientizam faptul ca suntem mici, insignifianti.
De cele mai multe ori, in astfel de momente, apare autocritica, una dintre marile
dificultati ale generatiei de tineri. Fie in abundenta, fie inexistenta, aceasta poate duce
la problematizarea capacitatii personale si la confuzie, atat cu privire la alegerile facute
pana in prezent, cat si cu privire la cele care vor fi luate in viitor. In articolul de fata voi
incerca sa descriu un scenariu posibil in care protagonistul este un tanar pus in fata
deciziilor cu privire la parcursul sau.

Imaginati-va tanarul la inceputul unui joc de sah. Si-a facut miscarea planuita si
asteapta, suspendat in timp, ca adversarul sa mute o piesa. Fiind inca la inceput, orice
miscare poate avea un impact definitoriu asupra intregii partide. Astfel, tanarul asteapta
miscarea urmatoare a sortii, fara sa faca nimic. Se uita pe fereastra, pasiv, incercand sa
rezolve ecuatia posibilelor dificultati care au sa urmeze in joc. Dar nu face nimic in mod
real, nici macar nu se uita la tabla, nu se bucura de piesele obtinute de la adversar,
pentru ca nu simte mandrie pentru ele. Asteapta sa fie lovit, criticat si se condamna
pentru miscarea negandita pe care a facut-o. Pe moment, se bucura ca are cateva clipe
de indiferenta intre confruntari. Chiar si asa, aceste momente suspendate sunt un chin,
pentru ca trebuie sa lupte contra propriei persoane. Stie ca sahul poate sa scoata la
iveala tot ceea ce este de spus despre o persoana. Miscarile determina ce ai fost, ce esti
si cum actionezi in viata. Astfel, autocritica 1i rascoleste cele mai fade amintiri. Tanarul
ganditor devine confuz cu privire la strategia lui. Desigur, exista o critica constructiva si
una distructiva. Din nefericire, autocritica din viata unui tanar este de cele mai multe ori
distructiva. Nu imbunatateste ceea ce suntem, facem sau simtim, ci slabeste puterea si
energia, hranindu-se cu motivatie si inspiratie. La sfarsitul zilei, criticat si autocriticat,
tanarul nu mai vrea sa infrunte realitatea si evadeaza intr-o alternativa a acesteia. Chiar

si asa, mai devreme sau mai tarziu va trebui sa intre in confruntarile pe care le are,
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chiar daca a trait multe la viata lui.

In copilarie, spre exemplu, a trecut prin experienta pierderii unui parinte, fie din cauza
unui divort, fie datorita unei deplasari in strainatate, pentru un loc mai bun de munca.
Isi aminteste insa céa a trait in mijlocul unei lupte, in care familia nu mai este asociata cu
o zona de confort, ci cu un teren minat. Lipsurile din perioada copilariei formeaza cadrul
perfect pentru aparitia unor posibile dificultati la varsta adolescentei, fie ele
intelectuale, emotionale sau sociale. Mai apoi, este lovit de etapa constientizarii propriei
persoane. Prima data cand si-a vazut neajunsurile a fost cuprins de confuzie si totodata
de neputinta, aceeasi neputinta pe care o simti in fiecare zi cand constientizezi ca
trebuie sa traiesti cu tine. Cu timpul si cu ajutor, reuseste sa se accepte si devine
motivat sa isi dezvolte abilitatile si talentele. Chiar si asa, inca este bantuit de
incapacitatea de a controla situatiile dificile ce pot aparea, astfel incat face sport si
incearca sa isi formeze un program cat mai strict, pentru a simti ca poate sa aiba control
macar asupra vietii sale. A reusit sa isi faca prieteni. Perioada intunecata l-a ajutat sa
invete despre slabiciunile oamenilor si a devenit un om pe care te poti baza la nevoie, cu
o inteligenta emotionala dezvoltata. Acum urmeaza sa inceapa raftul de carti care l-a
intimidat de cand era mic. S-a descoperit pe sine in familie, in contexte sociale si a
descoperit ce pasiune are. In sfarsit, este momentul pentru formarea intelectuala. Din
nefericire, el a facut deja miscarea sa pe tabla de sah si este randul adversarului.

Tanarul pierde controlul odata cu inceperea pandemiei. Familia de prieteni pe care si-a
creat-o dispare. Se pare ca planurile pe care si le-a facut cu privire la viitor nu mai sunt
fezabile. Trebuie sa renunte la ceea ce facea pana atunci. E blocat in casa si expunerea
sa la mediile de formare, atat cel educational, cat si cel social dispare. In schimb, i se
ofera o alta realitate: cea virtuala. Aceasta este o alta sansa de a muta piesa corecta.
Fiind in sfarsit la o varsta in care poate sa acumuleze informatie importanta si avand o
sete de a cunoaste nemasurata, incearca sa se foloseasca de resurse virtuale pentru a-si
satisface apetitul. Se foloseste de tehnologie pentru orice vrea sa faca. Cateodata isi
petrece mai mult timp in mediul virtual decat in cel real; de aceea, isi gaseste o noua
casa, o noua zona de confort nemasurabil mai buna, in care simte ca are putere. Mediul
social din lumea virtuala il face sa se simta inclus. Educatia la un click distanta il face sa
se simta puternic si destept. Are un mic imperiu la dispozitie pentru a-si atinge scopul
nou creat. Din nefericire, tocmai cand se simtea mai sigur pe sine in acest mediu,
perioada de carantinare ia sfarsit. Brusc, intoarcerea la realitate ii intoarce
nesigurantele visurilor distruse.

Lumea reala nu este asa de usor de infruntat ca cea virtuala. Tanarul trebuie sa
abandoneze obiceiurile cu care s-a deprins timp de doi ani si sa revina la cele pe care le
avea inainte de pandemie intr-un timp foarte scurt. In lumea din afara micului sau
cosmos: un razboi si o criza economica. Viata cu siguranta nu si-a irosit miscarile. Mai
are, deci, sens sa gandesti o alta miscare, alta strategie? Nu mai bine astepti ca jocul sa



se deruleze de la sine pana la inevitabila infrangere? Pasiv, se gandeste sa renunte la
facultate, la slujba pe care o are si sa caute o alternativa de venit care sa fie mai
profitabild. In plus, nu isi doreste sd se conformeze unui sistem distrus. Stie ca are
potential si talente. De ce nu i-ar merge? Pentru ca in ciuda problemelor exterioare,
tanarul trebuie sa se confrunte si cu problemele personale. Din acelasi motiv nu prea
mai stie ce vrea sa faca in viata. Asadar, merge mecanic pe o cale care se desfasoara in
fata ochilor, fara sa preia controlul. Nu mai are acest curaj, pentru ca de prea multe ori
initiativa s-a intors inapoi cu o dezamagire insuportabila. In fata are un amalgam de
informatii pe care nu mai are energie sa le acumuleze. In plus, in viata de zi cu zi se
loveste de situatii in care abilitati pe care nu le-a putut dezvolta in anii pandemiei,
precum vorbitul in public sau spiritul de antreprenoriat, il pun la incercare. Pentru a
compensa, tanarul si-a dezvoltat un spirit competitiv. Asadar, trebuie sa alerge cat de
repede, chiar sa sara etape, pentru a ajunge cat mai departe. Unde este acest departe
mai exact? Nici el nu stie. Important este sa ajunga acolo. Cand traiesti intr-o lume
dificila si competitiva nu iti permiti sa te gandesti de doua ori la nimic.

In ceea ce priveste munca sa, chiar si o sugestie care ar putea sa il ajute poate fi
receptata ca o critica. Nu isi arata dezamagirea, ci adopta un aer pozitiv si detasat ca
semn al maturitatii. Cu toate acestea, la sfarsitul zilei, ranit, obosit si fara chef, tanarul
se rataceste in gandurile sale. Ezita sa mai faca orice. Este coplesit de confuzie si de
nesiguranta vietii. Se uita pe fereastra, pasiv, incercand sa rezolve ecuatia posibilelor
dificultati care vor urma in joc. Dar nu face nimic, nici macar nu se uita la tabla. Nu se
joaca cu piesele obtinute de la adversar. Nu simte mandrie pentru ele. Asteapta sa fie
lovit. Sta si poate chiar se bucura de momentul de indiferenta, suspendat in timp, dintre
confruntari.
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