POATE POSTUL SA FIE VESEL?
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Pana nu demult, inaintea Postului Mare din anul acesta, concepeam perioada postului ca
pe un timp in care omului ii este impus sa fie mereu abatut, trist, inchis in sine, iesit
oarecum din firescul comportament jovial. Observand totodata ca exista multi crestini
care considera postul chiar ca pe o perioada de depresie, mi-am propus sa descriu
modalitatea in care am reusit sa depasesc aceasta viziune, prin aprofundarea
elementelor liturgice si spirituale ce definesc Postul Mare in traditia ortodoxa.

Cand postiti, nu fiti tristi...

Un prim pasaj care mi-a atras atentia asupra erorii de raportare mentionate mai sus este
cel din Evanghelia dupa Matei (6:16): ,Iar cand postiti, nu fiti posomorati ca fatarnicii;
ca ei isi manjesc fetele ca sa le arate oamenilor ca tin post; adevar va graiesc, isi iau
plata lor”. Cu toate ca, socotind contextul in care au fost spuse aceste cuvinte, vedem ca
ele au scopul de a-i indrepta pe cei care postesc cu mandrie, raman totusi intrebarile:
daca nu posomorati (in prag de depresie), atunci cum? Nu e postul o perioada de
tristete, un fel de doliu generalizat al tuturor credinciosilor? Nu e perioada in care toate
sursele obisnuite de bucurie sunt interzise si in care a fi vesel e mai mult sau mai putin
un pacat?

Asa cum este cazul multor conceptii general raspandite, informarea de la sursa
autentica a fenomenului poate schimba radical perspectiva din care il privim. Prin
urmare, raspunsul la intrebarile de mai sus ar trebui cautat in ceea ce pe drept cuvant
se poate numi manualul de instructiuni al postului.

Manualul de instructiuni

Cand cineva incepe sa construiasca ceva, nu se poate astepta la un rezultat bun daca nu
are la indemana macar instructiunile de baza pentru realizarea acelui obiect. Acest
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principiu, valabil chiar si in cazul jocurilor Lego, se aplica cu atat mai mult la o
constructie complexa cum e sufletul uman, care, la capitolul post, mai poarta dupa el si
dimensiunea trupeasca. De aceea, pentru a posti corect, atat ca scop, cat si ca metoda,
trebuie sa ne aruncam ochii peste cel mai important manual de postire pe care il au
ortodocsii la dispozitie: Triodul'. Luat pagina cu pagind, se poate spune ca Triodul joaca
rolul unui antrenor sportiv, ce stie sa indemne, sa motiveze, sa mustre, sa laude, dar si
sa stabileasca ritmul postirii intense sau al pauzelor (dezlegarilor), intr-un adevarat
,coaching duhovnicesc” pe intreg parcursul Postului Mare. Intelegerea Triodului mi-a
fost facilitata de lectura volumului Triodul Explicatz, al Parintelui Makarios
Simonopetritul din Muntele Athos, carte ce realizeaza un comentariu istoric, liturgic si
spiritual al slujbelor si randuielilor Postului Mare.

Postul - perioada de bucurie

Inca de la inceputul postului, Triodul ne prezintd aceastd perioada ca fiind una
luminoasa, plina de bucurie:

,Luminate sunt cele dinaintea praznuirii infranarii; stralucite sunt astazi
inceputurile postului. Pentru aceasta sa alergam impreuna, fratilor, cu
nadejde si cu multa osardie. (Triod, Luni in Saptamana lasatului sec de
branza)”

,Cu bucurie sa primim, credinciosilor, vestirea postului, cea insuflata de
Dumnezeu. (Triod, Miercuri in Saptamana lasatului sec de branza)”

Viziunea optimista este in continuare argumentata prin oferirea motivatiilor corecte si
inalt spirituale pentru care cineva ar intra in maratonul postului. Tema Invierii atat in
sensul Pastilor ce se vor sarbatori peste cateva saptamani, cat si al invierii duhovnicesti
a credinciosilor, este prezenta in toate zilele Postului Mare, dar mai ales la inceputul
acestuia:

L,Apropiatu-s-a aceasta intru-tot cinstita saptamana de acum, mai inainte
curatitoare, vestindu-ne primavara Sfantului Post, care lumineaza trupurile si
sufletele tuturor. (Triod, Luni in Saptamana lasatului sec de branza)”

Experienta ascetica ortodoxa construita pe perioada mai multor secole arata limpede ca
inaltarea spirituala a omului nu poate fi atinsa in absenta regimului strict al postului,



care limpezeste mintea si o elibereaza de sub stapanirea patimilor irationale, trupesti.
Descatusata partial de nevoile firesti - mai ales cele alimentare, dar si cele referitoare la
odihna - natura umana tinde spre dimensiunea initiala - starea lui Adam in Gradina
Raiului - si finala - eshatologica:

»~Adam din rai a fost izgonit, cu mancarea impartasindu-se, ca un neascultator.
Moise vazator de Dumnezeu s-a facut, cu postul, curatindu-si ochii sufletului.
Pentru aceasta cei ce poftim sa fim locuitori raiului, sa ne lepadam de hrana
cea nefolositoare; si dorind sa vedem pe Dumnezeu, sa postim ca Moise
patruzeci de zile. Cu rugaciuni si cu cereri, staruind din toata inima, sa
potolim patimile cele sufletesti, sa gonim zburdarile cele trupesti. Usori sa
trecem spre calatoria cea de sus, unde cetele ingerilor cu glasuri fara tacere
lauda pe nedespartita Treime; sa vedem neasemanata si stapaneasca
frumusete. Acolo invredniceste-ne, Fiule al lui Dumnezeu, Datatorule de viata,
pe noi cei ce nadajduim intru Tine, sa dantuim impreuna cu ostile ingeresti.
(Triod, Duminica Lasatului Sec de Branza - ziua de dinaintea inceperii
postului propriu-zis)”

Prin urmare, antrenorul ne arata inca de la inceput finalitatea postului: a intampina
Pastile inaltati din punct de vedere spiritual. Astfel, interiorizarea nu are nimic de a face
cu depresia, ci mai degraba cu pregatirea launtrica si fortificarea sufleteasca. Parerea
de rau nu este un scop in sine, ci serveste indreptarii omului si apropierii acestuia de
Dumnezeu:

,Da-mi, Hristoase, ploi de lacrimi in ziua cea vesela a postului; ca sa plang si
sa-mi spal spurcaciunea cea din pofte si sa ma arat Tie curatit, cand vei vrea
sa vii din cer Judecator, Doamne, sa judeci pe oameni, ca un judecator si
singur drept. (Triod, Marti in Saptamana I din Post”

Paradoxul este evident, lacrimile au valoare doar in perspectiva intoarcerii omului in
starea paradisiaca, fireasca, de imparat al Creatiei, din care a cazut prin gustarea din
pomul cunoasterii binelui si a raului:

~Adam s-a scos din rai pentru neascultare, si din desfatare s-a lepadat, de
vorbele femeii amagindu-se, si gol a sezut in preajma locului, vai mie!
tanguindu-se. Deci sa ne sarguim toti, sa primim vremea postului supunandu-
ne evanghelicestilor randuieli; ca printr-insele facandu-ne placuti lui Hristos,
sa dobandim iarasi salasluirea raiului. (Triod, Duminica Lasatului Sec de
Branza)”



,Prin infranare, sa ne gatim spre impartasirea stapanestii sfintenii celei din
Sion; cu lacrimi sa ne curatim mai inainte spre dumnezeiasca spalare, cea
printr-insul; sa ne rugam a vedea savarsirea Pastilor celor ce se inchipuiesc
aici, si aratarea celor adevarate; sa ne gatim spre inchinarea Crucii si a
Invierii lui Hristos Dumnezeu. (Triod, Miercuri in Saptamana lasatului sec de
branza)”

»Stralucit-a darul Tau Doamne, stralucit-a luminarea sufletelor noastre. Iata
vreme bineprimita, iata vremea pocaintei. Sa lepadam lucrurile intunericului,
si sa ne imbracam cu armele luminii. Ca trecand noianul cel mare al postului,
sa ajungem la Invierea cea de a treia zi, a Domnului si Mantuitorului nostru,
lisus Hristos, Cel ce mantuieste sufletele noastre. (Triod, Luni in Saptamaéana I
din Post)”

InfrAnarea practicata in post este un exercitiu al detasarii fata de lumea sensibila, omul
astfel transfigurat fiind singurul care reuseste sa se apropie in mod real de ceilalti,
neimpiedicat de pornirile si dorintele materiale sau hedoniste:

»Sa ne curatim, fratilor, de toata spurcaciunea trupului si a sufletului; facliile
sufletelor noastre sa le luminam cu iubirea de saraci, nemancand unul pe altul
cu clevetirea; ca a sosit vremea, intru care Mirele va veni sa rasplateasca
tuturor dupa fapte. (Triod, Sambata in Saptamana lasatului sec de branza)”

Sa stai toata viata in butoi si sa nu castigi nimic

Exista multe motive pentru a posti, printre care traditia ce se vrea a fi respectata,
mediul in care se afla persoana in cauza sau intentia de a face totul corect, ca la carte.
Ultima dintre aceste motivatii externe aduce dupa sine si pericolul mandriei ce vine la
pachet cu reusitele in exercitiul abtinerii de la mancare. Contracararea acestei mandrii
este o tema recurenta pe care Triodul o are in vedere pentru , sportivii” lui:

»,De bucate postind, suflete al meu, si de pofte necuratindu-te, in desert te
lauzi cu nemancarea; ca de nu ti se va face tie pricina spre indreptare, ca un
mincinos vei fi urat de Dumnezeu, si railor draci te vei asemana, care nici
odinioara nu mananca. Deci cauta sa nu faci netrebnic postul, pacatuind; nici
nemiscat sa ramai spre pornirile cele fara cale, parandu-ti ca stai inaintea
Mantuitorului, Celui ce S-a rastignit, si mai ales ca te rastignesti impreuna cu



Cel ce S-a rastignit pentru tine. (Triod, Miercuri in Saptamana lasatului sec de

branza)”

Spre deosebire de regimul alimentar strict si de alte tipuri de infranare practicate de
unii dintre filozofii greci din vechime, postul crestin are o mai pronuntata dimensiune a
anticiparii vietii de dupa moarte, scopul sau vizand cunoasterea cea mai presus de lume,

nu doar cea lumeasca.

,Ogorand gandurile noastre cu dumnezeiescul plug al Sfantului Post, sa rodim
spic de bunatati, ca sa nu flamanzim in veci, indulcindu-ne cu desfatarea cea
necheltuita si veselindu-ne. (Triod, Luni in Saptamana a V-a din Post)”

Scopul final al postului nu este pregatirea pentru Pastile de peste cateva saptamani, ci
pregatirea pentru vesnicie, de dragul careia crestinul se priveaza voluntar de anumite
aspecte placute ale vietii pamantesti. In lipsa perspectivei unei vieti de dupd moarte, tot
efortul postului devine inutil, dupa cum observam, spre exemplu, in scrierile Cuviosului
Nil Ascetul, ce vorbeste despre postul filozofilor din Grecia Antica:

,Caci de cele mai multe ori nu se osteneau netrebnicii pentru altceva decat
pentru fala si iubire de slava, primind in schimbul unor astfel de osteneli o
plata de nimic. Fiindca a tacea necontenit, a se hrani cu iarba, a-si acoperi
trupul cu haine zdrentoase si a vietui inchisi in butoi, fara a astepta nicio

rasplata dupa moarte, intrece orice nebunie.”

Ajutor in perioada postului si jaloane pe parcursul saptamanilor de post

Din cele de mai sus reiese ca insusi Dumnezeu este scopul final al postului in ortodoxie,
astfel ca prin postire firea umana devine din ce in ce mai aproape de cea divina, prin
diminuarea tendintelor instinctuale, irationale. Totodata, Dumnezeu este si mijlocul prin
care exercitiul infranarii reuseste, deoarece, in lipsa ajutorului divin, postul are cel mult

valoarea unei diete alimentare:

,vVremea cea datatoare de lumina a postului, pe care acum o ai sfintit si o ai
daruit noua, Doamne, invredniceste-ne pe noi toti, cu umilinta curata, sa o
savarsim in pace, prin puterea Crucii, Unule, Iubitorule de oameni. (Triod,
Marti in Saptamana I din Post)”
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Atat postul, cat si capacitatea de a posti sunt vazute mai mult ca un dar primit de la
Dumnezeu decat ca o realizare umana, efortul ascetic fiind o actualizare la scara
personala a suferintei Rastignirii lui Iisus Hristos:

,Crucea Domnului este infranarea a toata desfatarea, si lege de postire celor
ce se inchina ei fara incetare. Ca cei ce privesc neincetat la Cel ce S-a pironit
pe dansa, isi rastignesc trupul impreuna cu patimile si cu poftele. Dintru care
sa ne sarguim sa ne facem si noi curati prin post; sa ne impartasim cu Cela ce
S-a impartasit noua cu iubirea de oameni prin patimi si dintru a Sa nepatimire
a Impartit firii noastre, Cela ce are mare mila. (Triod, Vineri in Saptamana
lasatului sec de branza)”

Pe langa ajutorul divin, in perioada postului, o importanta deosebita o are ajutorul
uman, comunitar. A practica singur prescriptiile din Triod este extrem de greu, daca nu
imposibil, mai ales intr-o viata obisnuita la oras. De aceea, existenta unei comunitati
ecleziastice in care sunt practicate aproximativ aceleasi prescriptii alimentare si
liturgice are o valoare considerabila, chiar si numai datorita incurajarii reciproce
intre credinciosii care urmaresc un scop comun.

Aceste incurajari vin in completarea celor pe care ,antrenorul” Triod are grija sa le
presare mai ales la inceputul ultimelor saptamani de post, cand, dupa sfarsitul de
saptaméana cu program mai lejer®, incepe o noua treapta intensa a postului:

,ITrecand acum injumatatirea postului, sa aratam dupa adevar inceperea
slavirii celei dumnezeiesti si sa ne sarguim cu caldura, sa ajungem la
desavarsirea vietii imbunatatite; ca sa luam desfatarea care nu imbatraneste.
(Triod, Luni in Saptamana a V-a din Post)”

L,Aproape este Mantuitorul, Cel ce a sadit via si a chemat lucratorii; veniti
nevoitorii postului sa luam plata, ca Datatorul este bogat si indurat. Putin
lucrand, vom castiga mila sufletului. (Triod, Luni in Saptamana a V-a din
Post)”

Liturghia Darurilor mai inainte sfintite

La confluenta dintre ajutorul divin si cel comunitar in perioada Postului Mare se afla
savarsirea Liturghiei Darurilor mai inainte sfintite. Acest oficiu liturgic numit si Vecernia



Euharistica se savarseste de obicei in seara zilelor de miercuri si vineri, constand intr-un
ritual special de impartasire a credinciosilor dupa slujba Vecerniei, cu Sfinte Daruri
pastrate de la Liturghia propriu-zisa din sambata sau duminica precedenta. Liturghia
Darurilor mai inainte sfintite da un plus de sens ajunarii (nemancarii pana in vremea
serii), impartasirea reprezentand un scop suplimentar imediat in vederea caruia
credinciosii renunta la alimente. Totodata, Euharistia este vazuta ca fiind punctul
culminant al ajutorului divin in efortul ascetic al postului, perioada Postului Mare fiind o
demonstrare efectiva a faptului ca Impartdsania este mancarea autentica, aceea care
ofera viata adevarata, nu numai supravietuirea asigurata de alimentele obisnuite:

,Dumnezeul tainelor celor negraite si nevazute, la Care sunt vistieriile cele
ascunse ale intelepciunii si ale cunostintei, [...] liberandu-ne pe noi si pe
credinciosul Tau popor de toata necuratia, sfinteste sufletele si trupurile
noastre, ale tuturor, cu sfintire nestearsa; ca, in cuget curat, cu fata
neinfruntata si cu inima luminata impartasindu-ne cu aceste Dumnezeiesti si
Sfinte Taine si, printr-insele vii ficAndu-ne, sd ne unim cu Insusi Hristosul
Tau, Adevaratul nostru Dumnezeu. (Liturghia Darurilor mai Inainte sfintite®).”

Concluzie

Acestea fiind spuse, pot afirma ca, cel putin in cazul meu, viziunea despre posturi ca
perioade triste care genereaza depresii a fost spulberata de cunoasterea semnificatiilor
reale conservate in traditia ortodoxa cu privire la asceza si la intensificarea activitatilor
spirituale. Toate acestea au un sens pozitiv, constructiv, tinzand spre o finalitate mai
presus de lumea aceasta si contribuind la desavarsirea spirituala si sufleteasca a omului:

,Certarea, oricare ar fi ea, nu pare la inceput ca e spre bucurie, ci spre
intristare; dar mai tarziu, celor ce-au fost incercati prin ea le pune inainte
roada cea pasnica a dreptatii. (Epistola Apostolului Pavel catre Evrei, 12:11)”

NOTE

1. Sursa Triod: https://slujbe.teologie.net/Triodul.html (accesat: 01.03.2022) Cartea
Triodului este cea in care se gasesc slujbele ortodoxe cuprinse intre inceputul Postului
Mare (50 de zile Inainte de Pasti) si SAmbata Mare (sdmbata de dinainte de Pasti). In
plus, in Triod sunt cuprinse si slujbele din Saptamana Lasatului Secului de Branza
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(saptamana pregatitoare dinaintea Postului Mare, in care nu se mananca carne, si alte
doua duminici, tot pregatitoare, inaintea acestei saptamani). O astfel de carte de
slujba dedicata unei perioade de post este disponibila doar pentru Postul Mare, cel
mai important post (si primul ca aparitie istorica) din Biserica Ortodoxa. Principiile pe
care Triodul le enunta pentru Postul Mare pot fi cu usurinta adaptate la alte perioade
de post de peste an. T

2. Ierom. Makarios Simonopetritul, Triodul Explicat, editia a IlI-a, trad. diac. Ioan I. Ica
Jr., Editura Deisis, Sibiu, 2008. 1

3. Filocalia, volumul I, trad. pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, EIBMBOR, 2017, p. 190. 1

4. Typikonul Manastirii Sfantul Sava (apud. [2], p. 104) - dupa care se orienteaza
majoritatea manastirilor ortodoxe din zilele noastre - recomanda pentru perioada
Postului Mare o singura masa pe zi de luni pana vineri, dupa ora trei dupa-amiaza, cu
distinctia ca in zilele de luni, miercuri si vineri hrana e ,uscata” (alcatuita din legume
verzi, seminte, masline etc.; nimic gatit), iar in zilele de marti si joi se serveste tot o
singura masa, dar cu mancare gatita fara ulei. Sambata si duminica se mananca de
doua ori pe zi mancare gatita cu ulei, aceste zile nefiind considerate zile de post
propriu-zis. In vechime, sAmbé&ta si duminica in Postul Mare se consumau chiar
alimente de origine animala. T

5. Liturghier, EIBMBOR, Bucuresti, 2012. 1
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