OAMENII DE LANGA NOI - PERSOANE SAU
OBIECTE?
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Mi s-a intamplat de multe ori sa ma simt mai singur intr-o mare de oameni - chiar
cunoscuti Intr-o oarecare masura - decat atunci cand eram literalmente singur, simtind
ca nu pot crea acea legatura care sa-mi permita sa comunic la modul real cu persoanele
de langa mine. Din pacate, constat tot mai des ca aceasta este o problema acuta a zilelor
noastre, anume pierderea constiintei despre relatiile interumane, despre prieteniile
autentice. In absenta unui reper de relationare sanatoasa, interactiunile interumane se
indreapta cu usurinta intr-o varietate de directii de raportare eronate, toate avand totusi
un fundament comun - neintelegerea sau intelegerea gresita a umanitatii celor de langa
noi. Are loc un fenomen inconstient de depersonalizare si transformare in obiecte a
semenilor, oamenii devenind, in ochii nostri, simple vehicule prin care castigam anumite
beneficii. Valabila atat in cazul persoanelor particulare, cat si in cazul grupurilor de
oameni, relatia noastra cu semenii este mult mai putin importanta decat avantajele
proprii pe care le castigam. Acest fenomen provine din faptul ca nu mai suntem obisnuiti
sa ne daruim complet in relatiile pe care le avem, sa ii vedem pe ceilalti ca parte din noi,
ca pe propria persoana, si astfel sa construim prietenii profunde.

O prima directie eronata de raportare este cea a relatiilor reci, de politete, in care toti
comunica unii cu altii, dar nimeni nu incearca sa-1 cunoasca intr-adevar pe celalalt.
Astfel de legaturi superficiale sunt, din pacate, caracteristice nu doar mediilor
profesionale, ci si familiilor sau grupurilor de cunostinte (care nu se pot numi pe drept
cuvant ,prieteni”). Un exemplu destul de extrem, dar relevant, este raportarea celor mai
multi dintre noi fata de persoanele care ne presteaza anumite servicii, cum ar fi
vanzatorii, instalatorii etc. Cati dintre noi au constiinta clara a faptului ca acea persoana
este intr-adevar o persoana, la fel de importanta la scara macroscopica ca si noi insine
prin simplul fapt ca este om? Mult mai important este serviciul livrat sau bunul vandut,
fapt dovedit de cele mai multe ori prin intoleranta excesiva pe care o afisam fata de
greselile celui care trebuie ,sa ne serveasca”. Transpunand acum situatia in planul
familial sau al altor grupuri, observam ca diverse interese materiale au intaietate fata de
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interactiunea sanatoasa dintre oameni, toti membrii voind sa extraga cat mai multe
beneficii din apartenenta la grup, in loc sa-si daruiasca timpul si energia cu scopul de a
consolida relatiile din interiorul grupului. Aici se incadreaza inclusiv goana dupa functii,
dupa rezultate individuale si dupa afirmarea propriei persoane in fata colectivului, ce
pune pe un plan secund legaturile interumane.

O a doua directie se poate observa mai ales in cazul multor perechi de tineri
indragostiti. Din nefericire, nefiind obisnuiti cu relationarea profunda, instinctivitatea si
anumite sentimente bolnavicioase iau locul legaturii autentice. In spatele ,iubirii”
despre care toata lumea formuleaza pareri care mai de care mai competente, poate
foarte bine sa se ascunda fie placerea pur sexuala, fie diverse nevoi de siguranta,
afectiune sau validare a propriei valori. Mai subtil decat in cazul precedent al
vanzatorului de la magazin, persoana cu care relationam devine tot un obiect prin care
ne satisfacem anumite nevoi. Dovada a acestui fapt sunt situatiile cand, de la
L,indragostiti lulea”, perechile ajung in doar cateva zile sa se urasca. Nimeni nu mai are
rabdare sa construiasca relatii, toti vrem sa primim cat se poate de repede cat mai multe
satisfactii superficiale pentru ca, mai apoi, totul sa cada in rutina.

Problema sta in faptul ca nu suntem invatati - nu mai exista cine sa ne invete - si, ca
urmare, nici macar nu avem idee despre cum arata o relatie de prietenie autentica, in
care celalalt devine nici mai mult nici mai putin decat o parte din propria noastra
persoana, durerile si bucuriile lui fiind resimtite daca nu mai puternic, macar la aceeasi
intensitate cu ale noastre. O relatie autentica implica totala deschidere, sentimentul ca
putem spune orice gand, orice idee ne-ar trece prin minte, ca si cum am gandi pentru
noi insine, avand certitudinea ca celalalt va ramane langa noi indiferent de ce aude.
Chiar daca toti cautam asa ceva - intr-un mod mai mult sau mai putin constient - putini
sunt cei care sunt in stare sa ofere acest tip de legatura. De ce? Raspunsul poate fi gasit
mai sus: daca oamenii din jur - oricat de apropiati ne-ar fi - nu sunt decat niste vehicule
pentru satisfacerea unei nevoi sau placeri, atunci, in momentul in care aceasta nevoie
sau placere, trecatoare fiind, se stinge sau are nevoie de mai mult pentru a fi
satisfacuta, persoana respectiva nu mai e buna pentru noi. Atunci incepe sa se intrevada
faptul ca relatia fie a avut de la inceput o directie gresita, fie a capatat-o pe parcurs.
Astfel, cautand satisfacerea nevoilor si dorintelor noastre, nu avem cum sa oferim ceva
autentic celuilalt. E mai comod asa, dar pot spune ca satisfactia finala nu exista sau,
daca exista, este doar una provenita dintr-un fel de complacere. Pe de alta parte, in
cazul unei relatii de reciproca daruire, in final, legatura profunda creata nici nu se poate
compara cu vreo satisfactie materiala efemera.

Totusi, de ce, daca beneficiul este atat de mare, superior calitativ celorlalte castiguri
marunte, nimeni nu e dispus sa ofere asa ceva? Pentru ca o astfel de relatie cere efort
sustinut, clar directionat, si o depasire constanta a propriului egoism. Mai mult, e nevoie
de reciprocitate, fiind necesara aceeasi asumare din partea ambelor persoane. O astfel



de relatie ne face vulnerabili in fata celuilalt, dar, cu toate acestea, vulnerabilitatea nu
ne raneste - legatura chiar implinindu-ne intr-un mod profund. A sti totul despre
celalalt, inclusiv ce l-ar putea compromite, destabiliza, face sa sufere, dar a folosi aceste
informatii doar pentru a-1 ajuta si nu pentru a urmari vreun folos propriu, cere o mare
putere de a-1 pune pe celalalt pe primul loc.

Oamenii nu se mai angajeaza in tipul acesta de relatie si pentru ca nu gasesc persoane
potrivite, care sa fie dispuse, pe de o parte, sa fie vulnerabile in fata cuiva (societatea de
azi ne invata ca suntem independenti si puternici, nu?) si, pe de alta parte, sa asume
neputintele celuilalt. Cercul vicios ce apare este evident. In cazul amintit al
indragostitilor, acestia sunt vulnerabili unul in fata celuilalt (uneori chiar excesiv), doar
ca, de foarte multe ori, le lipseste taria de a asuma viata celuilalt, asa cum este ea. Toti
vrem ca ceilalti sa se comporte perfect iar daca nu o fac, ne rezervam dreptul de a pleca
pur si simplu. Nereusind sa construim o legatura interioara, o prietenie autentica in
cadrul relatiei de cuplu, celalalt ramane cu totul exterior noua, o persoana aflata la
distanta, de care ne putem debarasa cu usurinta.

In concluzie, cu totii avem prieteni, insa cuiva care a gustat macar o datd dintr-o
prietenie autentica (si care nu este ignorant) 1i va fi imposibil sa se lase pacalit de
tipurile de relatii superficiale, nefiresti, pe care le vedem la tot pasul. Inteleasa la nivel
profund, o astfel de prietenie constituie un exemplu de raportare ce se poate aplica
fiecarui om pe care il intalnim in viitor, provocandu-ne spre a vedea persoana din cel de
langa noi, si nu un obiect oarecare care ne furnizeaza anumite servicii sau ne
indeplineste anumite dorinte.
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