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Apropierea lui Kierkegaard de fenomenul nihilist din timpul sau vine cu anumite
obstacole. In primul rand, filosoful danez nu mentioneaza explicit nihilismul, ci mai
degraba realizeaza o fenomenologie a sa. In al doilea rand, putem observa caracterul
ironic cu care se prezinta in fata cititorului. Disperarea, dupa cum vom vedea, ocupa un
loc central in filosofia existentialista a lui Kierkegaard, datorita faptului ca aceasta
pleaca dinspre definitia sinelui, deci dinspre modul de a exista.

Kierkegaard vorbeste despre disperare in lucrarea Boald de moarte unde gasim o
fenomenologie a disperarii si felul in care Kierkegaard defineste natura umana. Pentru
Kierkegaard, omul este in primul rand o sinteza intre infinitate si finitudine, intre
temporalitate si eternitate, intre libertate si necesitate (Kierkegaard, 1999, p. 53).
Totodata, omul (care prin propria autenticitate devine sine) este raportarea la
momentele sintezelor, este o activitate pe care sinele ca act le produce. Sinele, pentru
Kierkegaard, corespunde cu o activitate, o devenire constanta. Ceea ce numim , eu” nu
este considerat un subiect definit, ci o devenire constanta a ,eului”. Devenirea constanta
se refera la momentele sintezelor, care reprezinta diferite dimensiuni ale omului in care
acesta parcurge un drum de autodefinire. Kierkegaard le organizeaza in perechi din
motiv dialectic, dar si pentru ca, adesea, foloseste stilul ironic pentru a conduce cititorul
catre un raspuns subiectiv. In aparentd, perechile identificate sunt opuse, dar, de fapt,
ele sunt dependente una de alta. Daca posibilitatea ca sfera umana se traduce si prin
libertate, atunci libertatea trebuie sa existe ca necesitate. Miza in aceste momente ale
sintezei si considerarea lor ca perechi existentiale este tocmai in sinteza lor, in
consecinta faptului ca acestea sunt prezente in mod echilibrat. Disperarea reprezinta o
tensiune in raport, un raport pus incorect, o greseala de raportare la unul dintre
momentele sintezei. Kierkegaard considera ca posibilitatea omului de a dispera este
benefica, in sensul ca ofera omului maretia sa verticala spre actualizarea spirituala de
care animalele obisnuite nu dispun, dar, in acelasi timp, poate fi trecuta cu vederea din
cauza subtilitatii acesteia. Forma principala de disperare este raportul pus intr-unul
dintre momente: ,In ipostaza sa primara, disperarea apare ca disperarea de a nu fi
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constient de existenta propriului sine (sau mai precis, de a nu fi constient de sarcina de
a deveni sine); altfel spus, individul ignora unul din momentele sintezei, ratandu-si
posibilitatea de a deveni sine.” (Diaconu, 1996, p. 133).

Prima categorie, raportul finit-infinit, are in vedere infinitizarea eului si coborarea
acestuia in finit, insa disperarea survine din cauza absentei echilibrului dintre cele doua.
Astfel, apar formele de ,disperare in infinit” si ,disperare in finit”. Disperarea in infinit
presupune refuzul coborarii in concret si este specifica romantismului; aceasta are in
vedere evadarea din realitate prin imaginatie, care este agentul infinitizarii in general
(Diaconu, 1996, p. 134.). Kierkegaard recunoaste aportul romantismului in exprimarea
si explorarea dimensiunilor profunde ale experientei umane, precum pasiunea,
libertatea si cautarea sensului existential. El apreciaza capacitatea romantismului de a
evidentia trairile subiective ale individului si de a critica rationalismul excesiv al epocii
sale. Cu toate acestea, Kierkegaard adopta o abordare critica fata de anumite aspecte
ale romantismului. El considera ca romantismul poate cadea prada unei evadari idealiste
din realitatea concreta, subliniind excesul de imaginatie si de subiectivism in
detrimentul angajamentului in lumea reala si in responsabilitatile existentiale.
Ascensiunea sinelui In sensul evadarii din realitate, vazuta si la romantici, presupune si
prabusirea in lumea concreta. Fantezia imaginata de individ ofera o alinare intr-o lume
haotica si nesigura, insa contactul cu realitatea este inevitabil, dar si devastator pentru
romantic. Kierkegaard propune o solutie pentru romantici, anume ca ar trebui sa se
produca o completare a miscarii de infinitizare prin intoarcere la concret, iar pentru a
deveni sine este nevoie de o ,prelucrare a propriei facticitati” (Diaconu, 1996, p. 135).
Omului 1i este data posibilitatea de a-si forma sinele, iar aventura romantica, pana la
absolutizarea iluzorie a libertatii, il impiedica pe nihilist s devina un sine. In schimb,
disperarea din opozitie (in finit) are in vedere nihilistul ce nici nu stie ca ar avea vreun
sine. Disperarea in finit presupune o stagnare in comoditate, in conformism si anonimat
(Diaconu, 1996, p. 136).

Urmatoarea pereche de opozitii este posibilitatea si necesitatea, care, de asemenea, au
in vedere limitele libertatii omului. Libertatea nu este parte din sinteza pentru ca ea nu
reprezinta ,un moment al sintezei, ci originea, agentul si scopul actualizarii sintezei”
(Diaconu, 1996.). Diferenta dintre cele doua perechi existentiale se afla in sistemele lor
de referinta. Prima, adica infinit-finit, are in vedere structura constiintei, a sinelui
(Diaconu, 1996, p. 136), pe cand a doua pereche vrea sa justifice posibilitatea de a
deveni un sine, in limitele propriei facticitati. Facticitatea se refera la suma de fapte
reale despre individ, iar disperarea in posibilitate se refera la pozitia nihilistului in
propria posibilitate, pierdut in posibil, ratacit in optiuni de a fi. Ceea ce se intampla cu
individul este caracterizat de suspendarea devenirii spirituale: ,nihilistul dispera de a
putea fi orice, de a se putea transforma in orice, insa, in acelasi timp, dispera si din
cauza ca dispune de aceasta libertate infinita numai in spatiul imaginatiei.” (Diaconu,
1996, p. 137). Astfel, nihilistul nu devine un sine; nici macar devenirea nu incepe, caci



acesta ramane nemiscat, pe loc (unde locul este necesitatea). Devenirea este ,0 plecare
din loc, dar a deveni un sine este o miscare pe loc” (Kierkegaard, 1999, p. 86). Mai clar,
este vorba despre limita impusa de facticitatea individului, sineizarea cu originea in
libertate se intampla doar cand raportul la sinteza este echilibrat, ideea este sa
actualizam posibilitatile noastre dinspre aceasta suma de fapte reale despre noi.

Kierkegaard ne atrage atentia sa nu ramanem pierduti in posibil, in ceea ce am putea fi,
ci sa ne folosim de fantezia existentiala pentru a actualiza ceea ce se afla in
posibilitatea, dar si in limita necesitatii noastre. Nihilistul esueaza in a intelege
dialectica procesului autodevenirii, dispera din lipsa unui contur, ramane fara forma,
pura posibilitate sau dispera din necesitate. Nihilistii pot dispera si pentru ca nu sunt
zei, ceea ce este clar dincolo de posibilitatea omului. Totusi, sa dispere pentru ca ceea
ce este cu necesitate uman reprezinta un defect sau o insuficienta existentiala este cu
atat mai nihilist. Aceasta inseamna sa reducem orice necesitate a omului la nimic pe
fondul unei convingeri despre cum facticitatea individuala nu are temei pentru
posibilitati. Credinta in imutabilitatea a tot ceea ce este dat conduce la o perceptie a
realitatii in care lipsa posibilitatii este o caracteristica centrala. Aici, procesul de
devenire se arata neinteligibil, fiind o forma de nihilism reprezentata de fatalism si
pragmatism fara imaginatie. (Diaconu, 1996, p. 138). Fatalismul a inlocuit credinta in
Dumnezeu cu frica de poipa (destin) si avaykn (necesitate), unde pragmaticul cu lipsa
de imaginatie inchide orice fel de portita catre posibilitate, devenirea paralizeaza si
schimbarea nu mai apare tocmai pentru ca ea deschide catre posibil.

A treia sinteza, temporal-etern, apare ca implicatie, pentru ca ea este corelata cu
primele doua sinteze. Temporalul este corelat cu necesitatea sau finitul, eternul cu
infinitudinea, ori cu posibilitatea. Temporalul este asociat cu istoria, cu datul din fiinta
noastra, iar eternul este legat de viitor, de ceea ce este dat individului spre realizare
(Diaconu, 1996, p. 139). Aceste forme de disperare ale individului sunt, de fapt, forme
unde individul este constient ca are un sine, dar nu stie ca sinele, ca sinteza, poate fi
actualizat prin actiunile sale libere. Disperarea, cand devine constienta se imparte in
doua forme: ,de a nu voi cu disperare sa fie ea insasi” si ,de a voi cu disperare sa fie ea
insasi” (Kierkegaard, 1999, p. 103).

Prima forma, in care individul nu doreste cu ardoare sa fie el insusi, este cunoscuta sub
numele de ,disperarea slabiciunii”. Aceasta este, de asemenea, o forma de nihilism.
Refuzul de a fi autentic are la baza ,un element temporal pierdut”, in care
temporalitatea si sinele sunt capturate de procesul de devenire (Diaconu, 1996, p. 140).
Exista mai multe situatii in care disperarea slabiciunii poate sa apara, dar in mod special
se evidentiaza in nihilismul pasiv. Disperarea slabiciunii este caracterizata de episoade
de crize de disperare de la care individul pleaca inapoi in lume sub infatisari noi; ori isi
doreste un alt sine si atunci savarseste schimbari exterioare. O alta forma se refera la
parasirea temporara a sinelui, fara dorinta de un alt sine (p. 141). Faptul de a dispera in



acest sens, il face pe nihilist sa se arunce intr-o lume a divertismentului, a imediatului.
Acesta nici nu se ingrijoreaza in mod serios de propriile suferinte, ba mai mult, ar putea
sa o si ridiculizeze. Trecand astfel peste suferinte, nihilistul nu se angajeaza in
actualizare subiectiva spre edificarea sinelui, ci evita cu orice pret faptul de a fi el
insusi, devenind o copie a altor oameni, ce la randul lor vor un alt sine.

Forma de disperare adineauri atinsa contine si o reflectie’ mentionata de Kierkegaard
asupra modului prin care omul vrea cu disperare sa fie el insusi, numita sfidare.
(Kierkegaard, 1999, p. 106). Mai devreme am mentionat tripla raportare, unde am vorbit
despre raportarea finala la puterea ce instituie sinele - puterea respectiva la
Kierkegaard, fiind Dumnezeu. Sfidarea are in vedere instituirea sinelui in altceva decat
Dumnezeu - de unde si numele acestei forme de disperare. Omul care doreste sa fie
autentic se confrunta cu un paradox: daca identitatea sa este stabilita de Dumnezeu,
atunci nu poate fi redefinitd prin vointa proprie. In realitate, nu isi doreste sa fie cu
adevarat el insusi, insa totusi se poate raporta la Dumnezeu, deoarece sfidarea este
mereu indreptata Impotriva a ceea ce este diferit de sine (Diaconu, 1996, p. 144). In
acest caz, avem de-a face cu un nihilist religios, o persoana care contesta alteritatea
divina.

Kierkegaard exploreaza adancimea disperdrii umane si complexitatea procesului de
autodefinire in contextul unei societati marcate de fenomenul nihilist. El subliniaza ca
disperarea se poate manifesta in diverse forme, de la slabiciune pana la sfidare, si ca
aceste forme reflecta raportul individualului cu sinele si cu lumea. Prin analiza lui
Kierkegaard, putem intelege ca disperarea este mai mult decat o simpla emotie sau o
stare de spirit; este, de asemenea, o modalitate de a exprima raportul complex, si
adesea tensionat, dintre individ si conditia umana. Disperarea reflecta lupta omului
pentru a-si gasi locul si sensul in lume, in fata unei realitati adesea fragmentate si
paradoxale. Omul se confrunta cu disperarea atunci cand simte ca 1i lipseste ceva
esential, ca nu se regaseste pe deplin in propria sa existenta sau ca nu poate gasi un
scop autentic in viata. Aceasta poate fi rezultatul unei slabiciuni interioare, a unei
confuzii existentiale sau a unei respingeri a responsabilitatii pentru propria autodefinire.
In acelasi timp, disperarea poate fi si o reactie la conditiile exterioare ale vietii, precum
lipsa de semnificatie intr-o societate consumerista si superficiala sau presiunea
conformismului social. Indiferent de cauzele sale, disperarea devine o oglinda a
vulnerabilitatii umane si a cautarii constante a sensului si autenticitatii intr-o lume
aparent lipsita de ele.

Prin urmare, pentru Kierkegaard, disperarea reprezinta nu doar o tragedie a conditiei
umane, ci si o sursa de potential spiritual si de crestere personala. Este prin
constientizarea si acceptarea disperarii ca individul poate sa-si descopere adevarata sa
natura si sa inceapa calatoria catre autenticitate si implinire existentiala.
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Note

»Nu exista disperare in afara oricarei sfidari; chiar si in expresia , a nu voi sa fii” se
ascunde o sfidare. Pe de alta parte, chiar si sfidarea suprema a disperarii nu exista
fara oarecare slabiciune” (Kierkegaard, 1999, p. 106-107). T
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