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I. Introducere

Monahismul este o miscare religioasa cu caracter ascetic, ce impregneaza si in
contemporaneitate spiritualitatea comunitatilor crestine traditionale. Acesta a rezistat
trecerii timpului si ramane pana astazi de o deosebita importanta pentru credinciosii ce
apartin acestor traditii crestine. Chiar daca protestantismul nu a acceptat si nu a
recomandat adeptilor lui vietuirea calugareasca, totusi nu putem sa nu remarcam
impactul pozitiv al manastirilor in istoria crestinitatii. Importanta miscarii monahice de-a
lungul timpului ne motiveaza la initierea unui demers pentru intelegerea monahismului
in contextul sau istoric. Patrunzand in inceputul acestei miscari, vom putea avea o
cunoastere mai clara a istoriei Bisericilor traditionale, deoarece istoria lor este legata

aproape intrisec de monahism.

Se pare ca monahismul s-a ivit si ca raspuns la tumultul interogativ interior al crestinilor
din perioada Antichitatii tarzii, fapt care ne determina sa cautam intelegerea catorva
factori determinanti care au dus la aparitia acestuia. De asemenea, vom sublinia si
formele manifestarii monahismului in faza sa incipienta, ca mai apoi sa analizam critic
cateva dintre cele mai importante argumente biblice aduse in favoarea acestuia. In urma
parcurgerii acestei lucrari cu scop introductiv-general, vom putea sa apreciem in mod
corect valoarea miscarii monahale in ansamblul ei si sa intelegem mai adanc atat
menirea fiecarui credincios fata de despartirea de lume, cat si rolul Bisericii in raport cu
chemarea lui Hristos fata de aceasta.

I1. Cauzele monahismului

Edictul de la Milano (312-313 d.Hr.) a reprezentat pentru Biserica incheierea perioadei
de persecutii anticrestine care s-au perpetuat de-a lungul secolelor, inca din momentul
in care Biserica s-a nascut in orasul Ierusalim, la sarbatoarea Cinzecimii. Au existat mai
multe valuri de persecutie care s-au intins pe o perioada de peste 250 de ani, desi
acestea nu au avut aceeasi intensitate. Atunci cand Constantin cel Mare (274-337 d.Hr.)
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declara religia crestina religio licita, Biserica Crestina tocmai iesise de sub persecutia
aspra a lui Diocletian (244-311 d.Hr.). Intocmai in jurul aceastei perioade incepe sa
apara monahismul, de aceea, avand in vedere contextul istoric in care acesta ia nastere,
putem sublinia cateva cauze care au dus la aparitia sa.

In primul rand, secularizarea Bisericii este un factor-cheie al intelegerii complexului
fenomen de retragere in pustie a crestinilor. In mod traditional, este acceptat faptul ca
secularizarea a inceput odata ce Biserica a acceptat sa fie o institutie legata de stat sub
domnia lui Constantin, insa aceasta perspectiva este falsa. Adolf Harnack sustine ca
Biserica era deja ,Intr-o mare masura... secularizata” in mijlocul celui de-al treilea secol.
De asemenea, devenind o biserica-stat, aceasta era mai ferm tinuta laolalta, dar
,legatura puternica ce o tinea impreuna nu mai era speranta religioasa sau iubirea
frateasca, ci un sistem ierarhic...”

La acel moment, monahismul a fost , 0 critica vie a societatii zilei” si a devenit ,, un liman
pentru cei revoltati impotriva decadentei crescande a vremii respective,” el
manifestandu-se totodata si ca un protest impotriva formalitatii Bisericii. Practicile
semipagane introduse in Biserica in perioada respectiva au fost cele care i-au indepartat
pe crestinii puritani de aceasta, ba chiar mai mult, intr-o anumita masura, monahismul a
insemnat , 0 revolta la adresa organizarii ecleziastice si, in particular, a sistemului
episcopal.” Cochetarea Bisericii cu statul a creat un sentiment de alerta in randul
crestinilor: ,acei zeloti aveau intr-adevar dreptul sa o critice; pentru ca marile pericole
pe care le-au vazut, daca Biserica ar fi intrat in relatii cu statul, au inceput intr-adevar
sa apara.” Ca o impotrivire fata de acest pericol, unii episcopi s-au retras impreuna cu
congregatiile lor in desert.

Inglobarea impulsului monahic in sanul Bisericii a ferit-o pe aceasta de o schisma in
interiorul ei, care sa o slabeasca si sa-i zdruncine stabilitatea si autoritatea. Protestul
monahic fata de Biserica a fost insa ,imblanzit” prin anumiti scriitori bisericesti ca
Atanasie al Alexandriei (c. 298-373 d.Hr.), Augustin de Hipona (354-430 d.Hr.) sau
Vasile cel Mare (330-379 d.Hr.), asa incat separarea de lume si retragerea in pustie au
devenit nestemate de mare valoare in crestinism.

Unii scriitori bisericesti din acea perioada au incercat chiar sa justifice monahismul prin
gasirea unei legaturi directe intre aceasta practica si comunitatile crestine primare.
Spre exemplu, Eusebiu din Cezareea, scriitor bisericesc al secolului al III-a, sustinea ca
monahismul a aparut inca din Biserica primara, atunci cand, pe baza scrierii lui Filon al
Alexandriei, De Vita Contemplativa, acesta 1i reliefa pe aderentii unei secte religioase
ebraice numiti ,terapeuti” drept primii crestini ce au format comunitati chinoviale.
Faptul acesta, desi acceptat de Biserica timp de multe secole, este considerat astazi
nefondat si eronat.

In al doilea rand, crestindtatea abia iesise de sub teroarea autoritatilor publice si, ca



urmare a persecutiilor, s-a creat un adevarat cult adus martirilor, care 1i motiva pe
crestini sa se jertfeasca la randul lor pentru Hristos. Scazand posibilitatea de sacrificiu
personal, la fel ca in veacurile trecute, unii crestini au vazut in monahism o cale prin
care sa se daruiasca pe sine lui Hristos, prin asceza si renuntare. Pentru a intelege cum
unii monahi priveau sacrificiul, il avem ca exemplu pe Simeon Stalpnicul (aprox. 390-459
d.Hr.) care a trait ultimii treizeci si sase de ani ai vietii sale urcat pe un stalp inalt de
douazeci si unu de metri. De asemenea, din aceasta cauza, pielea de pe genunchi si de
pe abdomen a capatat rani adanci, articulatiile i s-au dislocat si viermi i-au infectat
ranile, in timp ce un miros greu il insotea din cauza ulcerelor si a refuzului de a se spala.
Astfel de exemple nu erau la ordinea zilei, dar ele reflecta intelegerea unor calugari
asupra mortificarii extreme a trupului.

In legatura cu exemplul de mai sus putem discuta si despre o posibilad influenta a
miscarilor neoplatonice si gnostice, care par sa fi avut un impact simtitor asupra
intelegerii monahismului drept o cale superioara de practicare a religiei. Acestea
puneau accent pe dualism, doctrina prin care se considera trupul ca fiind intrinsec rau,
din cauza materialitatii sale, lucru care a motivat uneori desconsiderarea acestuia si
dorinta de a-1 transcende prin practici ascetice. Sunt propuse si alte cauze de care
trebuie sa tinem seama si care apartin domeniilor sociale, economice sau culturale, cum
ar fi evitarea taxelor, refugiul fata de lege sau un refuz fata de cultura clasica.

Privind insa in mod specific la personajele care s-au dovedit a fi pionieri ai miscarii
monahice la inceputurile ei, putem identifica si alte cauze pentru aparitia monahismului.
Harnack subliniaza ca , agentul principal [al aparitiei monahismului] a fost spiritul
ascetic...” , fapt pe care l-am putea intelege, mai ales daca ascetismul nu este vazut doar
ca o forma de manifestare exclusiv crestina. in general, monahismul a insemnat o
trecere dinspre ascetism, care presupune asprime fata de trup, retragere, post, lipsa
casatoriei etc., inspre trairea laolalta, comunitara, pentru a crea un context cu un rol
bine definit, acela de a face posibila intrajutorarea spirituala intre eremiti.

Exemplul lui Antonie cel Mare (251-356 d.Hr.) ilustreaza aceasta tranzitie dinspre
solitudine inspre comunitate, fapt asupra caruia vom reveni mai tarziu. Putem insa sa ne
raportam la Antonie nu doar ca la un simplu monabh, ci si ca la fondatorul monahismului.
Cateva evenimente din viata sa ne vor ajuta sa intelegem alte doua cauze importante ale
aparitiei monahismului. Putem vorbi astfel despre o anume influenta a Scripturii asupra
dezvoltarii acestei miscari, intrucat la douazeci de ani, tanarul Antonie este intr-adevar
motivat de pasaje biblice pentru alegerea sa de a deveni schimnic, prin desprinderea
definitiva de lume si de viciile ei. De asemenea, acesta a fost influentat de modelul
ascetic al unui eremit, ceea ce arata o alta cauza, si anume raspandirea monahismului
prin exemplul personal al unor crestini ce s-au retras in pustie. Mai tarziu, insusi
Antonie devine modelul prin excelenta al practicarii monahismului, el fiind motivatia
multora care, privind spre exemplul sau, au calcat pe urmele sale in pustie. Chiar multi



scriitori ai bisericii au fost promotori ai vietii monahice. Un exemplu este Atanasie al
Alexandriei (295-373 d.Hr.), care a istorisit vietuirea monahica a lui Antonie, la ceva
timp dupa moartea acestuia. Un alt exemplu consta in faptul ca, in una din omiliile sale,
Ioan Cristostom (347-407 d.Hr.) isi indreapta ochii spre Viata lui Antonie, motivand nu
doar citirea devotionala a pasajelor care ii prezentau viata de schimnicie, ci si asumarea
unui astfel de trai: ,Va mai rog inca un lucru: sa nu trecem numai cu ochii peste cele
scrise, ci sa le si facem.” Astfel, am putea conchide ca popularizarea monahismului de
catre Biserica, prin evidentierea exemplului oferit de catre cei ce il practicau, dar si prin
anumite scrieri bisericesti, au avut un rol semnificativ in raspandirea acestuia.

III. Formele monahismului

Calugaria apare abia dupa trei secole de la moartea lui Hristos si presupune mai multe
forme de manifestare. Ieronim (347-420 d.Hr.) evidentiaza in mod direct doua tipuri de
monahism prezente in vremea sa, unul fiind reprezentat de anahoreti, pustnici ce
locuiau in sihastrie, iar celalalt, de cenobiti, monahi ce traiau ca parte a unei comunitati
organizate. De asemenea, Ileronim prezinta in mod implicit si un al treilea tip, pe care il
critica spunand: ,Acestia locuiesc cate doi sau trei insa rareori in numere mai mari si nu
sunt legati de nicio regula; dar fac exact ceea ce isi doresc [...] De multe ori se cearta,
deoarece nu voiesc, in timp ce isi furnizeaza hrana, sa fie subordonati altora.”

Desi imaginea formata prin traditie despre aparitia calugariei este cea a unui schimnic
retras prin pustiurile Egiptului, ca in cazul lui Antonie cel Mare, totusi s-au gasit in
secolul al XX-lea dovezi papirologice care sa conteste pozitia traditionala si sa confirme
ca, in fapt, cei mai timpurii calugari erau cei apartenenti grupului criticat de Ieronim,
care traiau in grupuri mici si in zonele urbane sau rurale. Un bun exemplu al practicarii
monahismului anahoretic este Antonie, desi, din pricina multimilor de oameni care
veneau sa il vada, el ,a fost nevoit sa abandoneze idealul singuratatii, sa iasa si sa ii
invete”. Un exemplu al practicarii cenobitismului este Pahomie cel Mare (292-346
d.Hr.), considerat intemeietorul manastirilor cu viata de obste, bine organizata si supusa
regulilor. In aceastd privinta trebuie mentionat ca primele chinovii nu au avut la inceput
0 organizare complexa, ci aceasta s-a dezvoltat cu timpul si in acord cu zona geografica
in care monahii salasluiau, dar si cu climatul la care acestia erau expusi.

IV. Perspectiva biblica asupra monahismului

Encyclopedia of Monasticism subliniaza ca ,nu exista cazuri clare de monahism in
Scripturile crestine sau evreiesti.” Acest fapt a fost inteles si de reformatorul Martin
Luther, care, desi fusese calugar augustinian, ajunge ulterior sa critice ideea ca acest
mod de viata ar fi o practica crestina sustinuta de Biblie. El scrie: ,,De aceea ii sfatuiesc
pe cei din pozitii inalte in biserici, in primul rand, sa aboleasca asemenea juruinte si
ordine religioase, sau cel putin sa nu le slaveasca sau sa nu le aprobe [...] fiindca modul
acesta de viata nu are marturie sau justificare in Scriptura.”



Exista insa in paginile Scripturii pasaje ce au ajuns sa motiveze practicarea calugariei.
In primul rAnd, putem vorbi despre unele pasaje biblice care se pare ca au fost asociate
cu practicarea solitudinii sau cu vietuirea in pustie, cum ar fi cele in care sunt descrise
ispitirea Domnului Isus, calatoria lui Avraam spre Tara Promisa, exodul israelitilor din
Egipt, pregatirea lui Moise in tara Madian sau activitatea lui Ioan Botezatorul. In mod
indirect, aceste pasaje reliefau, in opinia sustinatorilor monahismului, importanta
renuntarii la o viata confortabila de dragul intrarii intr-o relatie exclusiv dedicata lui
Dumnezeu.

In al doilea rand, se pare ca sustinatorii monahismului au identificat in Scripturi nu doar
tipologii ce ar incuraja monahia, ci si anumite grupari de oameni ce ar fi inteles ca
manifestarea spiritualitatii mai profunde e legata de consacrare fata de Dumnzeu, intr-
un mod mai deosebit si mai strict decat a celorlalti evrei. Ar fi vorba despre clanul
recabitilor (Ieremia 35:2-19) si de nazirei (Numeri 6:1-21) care, pe baza unui legamant
special, se puneau deoparte pentru Domnul in sfintenie si respectau cu strictete unele
reguli specifice. Desi nu este exclusa prezenta unor elemente ascetice in consemnarea
vietii unor personaje biblice ca cele de mai sus, totusi consideram ca acele elemente au
avut un caracter temporar. Se remarca in majoritatea cazurilor mentionate o
reintoarcere la viata cotidiana; spre exemplu, nazireatul era temporar (Numeri 6:13). De
asemenea, in privinta recabitilor putem spune ca modul lor de viata nu a avut si nici nu
are are caracter prescriptiv in Scripturi si ca acesta ramane cazul izolat al unei
comunitati de familii evreiesti organizate dupa tipar nomadic, spre deosebire de
comunitatea monahica. Se pare ca Dumnezeu a folosit exemplul recabitilor in relatarea
din cartea Ieremia pentru a le readuce aminte israelitilor de viata nomadica a
stramosilor lor. Pasajul din Ieremia 35 este si intrucatva ironic, fiindca in urma ascultarii
recabitilor, acestia sunt binecuvantati de Domnul pe cand pe israeliti, din pricina
neascultarii lor, Dumnezeu ii va reintoarce la experienta patriarhilor, trimitandu-i in exil,
in Mesopotamia.

Nu numai anumite imagini sau personaje biblice au motivat practicarea monahismului,
ci si invataturile Domnului Isus au fost folosite in acest sens. Spre exemplu, cele trei
sfaturi ale desavarsirii din Evanghelii - saracia (Marcu 10:21), castitatea (Matei 19:12)
si ascultarea (Matei 9:9) - au ridicat de-a lungul timpului o multitudine de intrebari
despre aplicabilitatea acestora pentru oamenii de rand. Aceste sfaturi evanghelice, asa
cum sunt numite, presupun o deosebita rigurozitate asa incat a ajuns sa se creada ca
implinirea lor implica , ceva aseméandator existentei monahice.” Intotdeauna crestinii s-au
intrebat daca aceste pasaje biblice 1i au in vedere pe fiecare dintre ei. Tocmai de aceea
au ajuns sa fie interpretate uneori ca afirmatii eshatologice, alteori ca fiind principii de
urmat in Duhul. In alte cazuri au fost vizute ca niste cerinte imposibil de indeplinit sau
ca niste idealuri spre care oamenii trebuie doar sa aspire. Astfel, in privinta celor trei
sfaturi ale desavarsirii din Evanghelii s-au conturat trei perspective cu privire la
asumarea lor in viata crestina: fie toti crestinii trebuie sa le dea ascultare si devina



calugari, fie toti credinciosii trebuie prin straduinta asidua sa le implineasca - dar,
inevitabil, sa esueze -, fie acestia se impart in doua niveluri din punct de vedere al
asteptarilor.

Ramura protestanta a Bisericii si-a asumat, in general, ca interpretare, spre deosebire
de bisericile traditionale, a doua varianta dintre cele trei de mai sus, criticand in acelasi
timp pe motive justificate monahismul, fiindca acesta promova doua clase de crestini. O
prima clasa superioara, reprezentata de monahi, si 0 a doua clasa, inferioara celor ce
faceau parte din ordine monahale, ce nu trebuia sa aiba un standard ridicat in ce
priveste trairea crestina. Asa se face ca membrii Bisericii au ajuns sa se acomodeze
viciilor, in urma creionarii acestor standarde in interiorul religiei crestine, unul
supererogatoriu (dincolo de datorie), si altul al laicilor pacatosi, adica al crestinilor de
rand. In aceasta privinta, Bonhoeffer spune ca:

,Din acest moment, viata monahala a devenit o performanta individuala, la care imensa
majoritate a laicilor nu putea fi constransa. Faptul ca poruncile lui Isus au ajuns sa fie
socotite valabile doar pentru un anumit grup de elita s-a dovedit dezastruos, ducand la
diferentierea intre un standard maxim si unul minim al ascultarii crestine [...]Greseala
fatala a monahismului nu a constat in faptul ca a mers pe calea harului care presupunea
ucenicie radicala [...], ci in faptul ca s-a indepartat considerabil de crestinismul autentic,
permitand ca drumul lui sa devina realizarea speciala si optionala a catorva indivizi si
pretinzand, prin aceasta, merite deosebite in dreptul sau [...] Intoarcerea lui Luther din
manastire in lume a fost cel mai puternic asalt pe care l-a suferit lumea, din zilele
crestinismului timpuriu [...] Ucenicia trebuia traita acum in lume. Performantele
obtinute, pana acum, in circumstantele si in inlesnirile deosebite ale vietii monahale au
devenit datoria fiecarui crestin. Ascultarea deplina de poruncile lui Isus trebuia dovedita
in trairea si in activitatile de zi cu zi.”

Concluzia lui Bonhoeffer, deci, in privinta uceniciei, era ca aceasta presupunea
ascultarea de Scriptura a tuturor crestinilor: ,[...] ucenicia nu este performanta
meritorie a catorva, ci porunca lui Dumnezeu pentru toti crestinii. Lucrarea smerita a
uceniciei a devenit, in monahism, o realizare meritorie a sfintilor.” In consecinta,
perspectiva lui Luther asupra monahismului, enuntata in citatul mentionat mai sus, nu
ramane doar un simplu punct de vedere apartinand multitudinii de opinii teologice, ci
aceasta se impune, dupa parerea mea, ca fiind adevarata atunci cand Scriptura este
luata ca autoritate finala in materie de credinta. Nu numai ca ,ucenicia trebuie traita
acum in lume...” ci ea trebuie propavaduita tuturor oamenilor. Astfel, crestinismul isi
indeplineste menirea fata de lume doar atunci cand Biserica isi indeplineste in mijlocul
lumii chemarea data de Hristos: ,Duceti-va si faceti ucenici din toate neamurile,
botezandu-I in Numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh. Si invatati-I sa pazeasca
tot ce v-am poruncit.”(Matei 28:19,20)



V. Concluzii

In lumina celor expuse mai sus, se pot extrage cateva concluzii ale studiului nostru. In
primul rand, acest studiu a avut menirea sa puna bazele pentru intelegerea genezei
miscarii monahice. Se remarca faptul ca dezvoltarea monahismului a fost treptata, luand
amploare dintr-un cumul de cauze diverse enumerate si analizate mai sus. Se observa,
iarasi, ca miscarea monahica in inceputurile ei a avut mai multe forme, implicand in
principal fie schimnicie, fie cenobitism. O alta observatie consta in faptul ca aceasta
miscare nu a aparut ca urmare directa a crestinismului primar (cel putin din cate
cunoastem), adica a traditiei orale apostolice din primul secol, ci abia dupa aproximativ
trei secole de la moartea Mantuitorului. De asemenea, nu putem vorbi despre o
invatatura explicita a Bibliei pe aceasta tema, asa cum am subliniat in lucrarea de fata.
Scripturile cer mai degraba ca atentia si eforturile crestinilor sa fie indreptate spre
misionarism si spre a reprezenta lumina in mijlocul oamenilor. In raport cu lumea,
despartirea de aceasta nu inseamna secluziune fizica a crestinilor, ci refuzul acestora de
a se indentifica cu sistemul pacatos al societatii. Miscarea monahala, neizvorand, deci,
din invatatura directa a Domnului Isus sau a apostolilor, nu este justificata in pretentia
ei de a fi considerata necesara sau normativa vietii Bisericii. Desi acest studiu a fost
unul cu caracter general, cu scopul de a prezenta geneza si formele de inceput ale
miscarii monahice, din el putem desprinde cu destula claritate ca este necesar sa
ramanem la perspectiva biblica despre ucenicia radicala, care trebuie asumata de catre
toti crestinii, fara vreo exceptie, si care impune rigurozitate in devotiunea noastra fata
de Hristos.

Imagine: Jean-Baptiste Camille Corot - “Monk in White Seated Reading”(~1850)
NOTE

1. Comunitatile crestine traditionale sunt reprezentate de Biserica Romano-catolica,
Biserica Ortodoxa rasariteana si de bisericile orientale.

2. In Under the Influence. How Christianity Transformed Civilization, Alvin Schmidt
arata ca, de-a lungul istoriei, crestinismul a promovat aparitia orfelinatelor, spitalelor,
scolilor sau universitilor, manastirile avand un rol deosebit de important in gazduirea
unor astfel de institutii. Din punct de vedere social, In multe manastiri erau ingrijiti copii
orfani, iar in altele, persoane cu dizabilitati mintale. Exista dovezi suficiente pentru a
sustine faptul ca manastirile au stat atat la baza aparitiei universitatilor si a cercetarii
stiintifice, cat si a dezvoltarii ei. De asemenea, manastirile au avut un rol crucial in
pastrarea si copierea manuscriselor lucrarilor scriitorilor clasici si ale Scripturii. In ce
priveste ingrijirea bolnavilor, in Evul Mediu calugarii si calugaritele erau de multe ori
asistentii medicali ai bolnavilor. Acestea sunt doar cateva dintre contributiile
monahismului. Alvin J. Schmidt, Under the Influence. How Christianity Transformed
Civilization, Grand Rapids, Zodervan, 2001, p. 132,145, 163-164, 175-176, 185-186.
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3. Earle E. Cairns, Crestinismul de-a lungul secolelor. O istorie a bisericii crestine,
Oradea, Cartea Crestina, 2007, p. 117-118.

4. Ibid., p. 50.

5. Termen folosit de Tertullian in scrierea sa Apologeticum pentru a descrie statutul
special al evreilor in Imperiul Roman si care inseamna ,religie permisa/aprobata”.
Tertullian, , Apologeticum 21.1”. in Tertullian, Apologeticul, Apologeti de limba latind,
trad. Nicolae Chitescu, Bucuresti, EIMBOR, 1981, p. 69.

6. Din punct de vedere etimologic, monahismul isi are radacinile in grecescul monos
(singur, solitar) sau in monachos (singur, dezolat). Prima instanta in care gasim cuvantul
monachos folosit pentru a desemna un calugar sau o calugarita crestina provine dintr-un
papirus egiptean datat in anul 324 d.Hr., in care un anume Dioscorus Caeso
marturiseste ca este salvat de catre un monah Isaac ce locuia intr-o zona de sat sau de
oras. Trebuie mentionat faptul ca, mai tarziu, monachos a fost folosit ca termen ce 1i
desemna fie pe calugarii ce traiau in solitudine, fie pe aceia care traiau intr-o
comunitate monahala organizata. De asemenea, de-a lungul timpului au mai fost folosite
cuvinte pentru a desemna acest mod de vietuire religioasa, cum ar fi grecescul
apotaktikos (,unul care a fost pus deoparte”), anachoretes (,unul care s-a retras”),
koinobiotés (,,unul care locuieste in comunitate”) sau askétés (,unul care se antreneaza
in disciplina”). Toate aceste cuvinte formeaza definitia monahismului, acesta fiind mai
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