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Randurile de fata isi propun sa analizeze filosofia si gandirea filosofului danez, Soren
Kierkegaard, si sa scoata la lumina elementele de mare importanta pentru practica
filosofica, aceasta din urma fiind o modalitate de a introduce filosofia in societatea in
care traim, in viata indivizilor neinteresati de lungi si imbarligate sisteme filosofice, dar
si o modalitate de a rezolva sau, cel putin, ataca anumite probleme ce persista in
realitatea individuala de zi cu zi. Pentru constructia acestei lucrari, ne-am folosit, in
mare, de lucrarea Lydiei Amir, cu precadere capitolul 6 din cartea sa intitulata Taking
Philosophy Seriously [Ludnd filosofia in serios - n.tr.], publicata in 2018. Analiza noastra
va face referire, in linii mari, dupa cum apare si in titlu, la miscarea de la abstract la
concret si inapoi, dar si la reverberatiile pe care le are aceasta miscare in viata

individuala a unei persoane.

Inainte de a trece mai departe, credem céa este important sa furnizam cititorului un
context referitor la viata filosofului danez ale carui idei le vom studia in cele ce urmeaza.
Soren Kierkegaard este considerat de multi ca fiind tatal existentialismului, gandirea sa
reprezentand un element seducator pentru o multitudine de filosofi ce i-au urmat,
influenta sa fiind simtita pana in secolul nostru. Kierkegaard s-a nascut intr-o familie
numeroasa, tatal sau fiind un negustor destul de avut ce putea intretine o astfel de
familie. Aceasta figura paterna l-a urmarit pe filosof de-a lungul intregii sale vieti, fiind
un punct vital in formele gandirii sale. Kierkegaard s-a nascut din uniunea tatalui sau cu
o servitoare, lucru ce l-a determinat sa considere ca nasterea sa a avut loc dintr-un
pacat. Situatia sensibila a nasterii sale dintr-o relatie extraconjugala l-a bantuit pana in
filosofia sa tarzie, lasand urme adanci in personalitatea sa. Cu toate acestea,
Kierkegaard vorbeste foarte rar despre figurile materne din viata sa, rezumandu-se la a
discuta extensiv despre tatal sau, un caracter de altfel interesant. Patriarhul familiei
Kierkegaard a avut, asemenea fiului sau mai tarziu, o relatie fascinanta cu Divinitatea,
cu simbolurile acesteia si cu locul pe care aceasta trebuie sa il ocupe in viata omului. Un
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alt punct central din viata si dezvoltarea sa, ce si-a facut aparitia inca din copilarie, sunt
invataturile crestine, inspirate tot de tatal sau, dupa cum se poate observa in cele deja
mentionate. Aici putem aminti de fascinatia si groaza pe care o nastea in sufletul
tanarului Soren crucea pe care era rastignit Mantuitorul, asezata la loc de cinste pe
peretele din camera in care familia sa isi petrecea timpul. Crestinismul a jucat un rol
cheie in filosofia sa, toate marile sale idei fiind, intr-un fel sau altul, influentate, daca nu
chiar inspirate, de preceptele crestine.

Pe langa influenta evidenta oferita de crestinism, Kierkegaard a fost inspirat de tehnica
socratica de a aduce adevarul la suprafata (maieutica) si a vrut sa produca o tehnica
similara in cartile sale. Asemenea filosofului grec, Kierkegaard a dorit sa produca un
efect in oameni pentru a-i provoca sa ajunga la adevar pentru ei insisi si prin propriile
forte sau, cel putin, daca ajungerea in fata adevarului se dovedeste a fi imposibila
pentru individ, sa porneasca de unii singuri spre calea revelarii adevarului. Desigur,
pentru filosoful danez, acest adevar poate fi descoperit doar in universul creat de
crestinism, chiar daca Kierkegaard nu facea referire aici la crestinismul institutionalizat,
cel intalnit de el atunci cand privea spre societatea secolului XIX, considerat a fi o copie
grotesca a adevaratului crestinism. Totusi, In perspectiva sa, calea spre adevar poate fi
deschisa doar printr-o viziune crestina asupra realitatii. Tocmai din aceasta dorinta de a-
|l ajuta pe individ sa-si dezvaluie adevarul si sa-si construiasca o viata noua pe calea
deschisa, putem spune ca filosofia lui are o legatura destul de evidenta cu practica
filosofica.

Dar cum vede Kierkegaard de fapt fiinta pe care vrea sa o ajute prin scrierile sale si,
implicit, pe sine? El vede omul ca fiind in mijlocul a doua forte antagonice, intotdeauna
intr-un punct din care se deschid doua mari influente opuse. Omul este o fiinta definita
de o structura duala, dar aici nu ne referim la dualismul cartezian, inca popular printre
filosofii vremurilor in care traia. El a vazut persoana umana ca eternitate si
temporalitate, infinita si finita, ambele perspective sub steaua aceluiasi individ. Astfel,
omul se dezvaluie a fi o entitate taiata in jumatate si impartita in doua puncte total
opuse, care tind sa creeze o stare de dezechilibru, anxietate si angoasa. Pentru filozoful
danez, pentru a-si gasi echilibrul si a nu cadea intr-una dintre extreme, pierzandu-se
astfel pentru totdeauna, omul trebuie sa se indrepte catre Absolut, catre Dumnezeu. Mai
mult, el credea ca morala fara Dumnezeu nu este, de fapt, morala, ci doar o copie
sinistra a moralitatii crestine, opinie foarte asemanatoare cu viziunea sa asupra religiei
institutionalizate. Pentru a ne intoarce fata catre Absolut, trebuie sa fim dispusi sa
renuntam la lucrurile lumesti (casatoria, de exemplu) pentru a imbratisa partea vesnica
din noi insine. Aceasta decizie de a ne indeparta de chestiunile laice sau carnale prinde
un contur evident in viata privata a ganditorului nostru, mai ales daca privim spre
decizia sa de a nu se casatori niciodata. Mai mult, fiecare om are un eu autentic care
trebuie actualizat, conform dorintei divine. Astfel, omul are misiunea de a se actualiza si
de a trai autentic, caderea sa in neautenticitate fiind propria sa vina si fiind mereu in



pericol de a se prabusi in aceasta stare, lucru ce poate fi vazut si inteles drept
condamnabil.

Kierkegaard ne ofera cateva idei pe care le descrie ca fiind utile in practica filosofica.
Lydia Amir ne ofera, de asemenea, cateva exemple, extrase din gandirea filosofului:
bolile reflectiei, perspectiva ei asupra filosofiei ca ,0 cale” catre o viata mai buna si mai
autentica, accentul pe care il pune pe existenta in locul gandirii abstracte si critica
sociala pe care o aduce filosofiei si teologiei. Mai mult, Lydia Amir subliniaza relatia
care exista intre gandirea abstracta si existenta ca paradigma si importanta acestei
relatii In practica filosofica.

Exista o lunga traditie occidentala care postuleaza ca putem vedea omul ca o fiinta
sanatoasa sau bolnava, omul putand sa se imbolnaveasca, dar si sa se vindece. Desigur,
aceste ,boli” pot varia, pornind pur si simplu de la trairea in eroare si ignoranta, pana la
o boala mult mai grava, precum pacatul. Pentru Kierkegaard, ceea ce vine inaintea
oricarei alte boli este boala reflectiei. Kierkegaard intelege ,reflectia” ca gandire si
activitate intelectuala, dar mai mult decat atat, el intelege reflectia drept caracterul
vietii imaginative si afective al unei persoane. Prin reflectie, omul construieste ideea
unui lucru si, astfel, se va raporta la aceasta idee, nu la realitatea in sine. Putem vedea,
asadar, cum aceasta intelegere asupra reflectiei poate duce la ,boli” ale acesteia, mai
ales atunci cand lasam ideile pe care ni le-am format despre realitate sa ne domine si sa
ne obsedeze viata, refuzand sa vedem dincolo de valul propriilor idei.

Mantuirea (sau vindecarea) pleaca de la dorinta de a ne dezvalui adevarul, aceasta
misiune fiind definita ca o cautare a reunificarii personale. Pentru a ajunge la adevar,
trebuie sa fim dispusi sa ne analizam si sa ne examinam pe noi insine. Acest tip de
gandire este descris ca dorinta pentru o viata mai buna, care permite cautarea
adevarului si transformarea sinelui pentru a primi acest adevar. Kierkegaard vede
filosofia, asemenea perspectivei grecilor antici, ca pe , 0 cale”. Pentru a dobandi un sine
spiritual si pentru a acumula adevarata intelepciune, trebuie sa vedem filosofia ca pe un
act de disciplina. Tocmai aceste elemente ale filosofiei, credea Kierkegaard, riscau sa fie
distruse in timpul vietii sale.

Kierkegaard credea ca exista doua elemente care risca sa distruga misiunea umana
pentru o viata autentica: hegelianismul si, iIn mod paradoxal, crestinismul; ambele sunt
incercari de a vedea existenta si problemele in termeni de cunoastere. In cazul lui
Hegel, este evidenta tendinta filosofiei sale de a intelege existenta in termeni obiectivi.
Hegel, crede Kierkegaard, ar fi putut fi cel mai mare ganditor din toate timpurile, insa
doar daca s-ar fi rezumat la a-si intelege propriul sistem filosofic drept un experiment
intelectual, iar nu drept adevarul absolut, astfel devenind ,comic”. De asemenea,
filosofia practicata de Hegel, cu totul izolata de viata individuala a persoanelor si lipsita
de consideratii practice, este ceva ce filosoful danez nu ar putea accepta, avand in



vedere misiunea sa de a construi o cale reala pe care sa paseasca omul spre adevar si
cunoastere. Pe de alta parte, crestinismul se descrie pe sine ca acea doctrina care
impinge individul s& se detaseze de individual si sa treaca in cu totul altceva. In opinia
sa, aceste doua curente sau tendinte 1i fura omului posibilitatea de a se cunoaste pe
sine, de a construi o relatie cu sine si, implicit, relatia pe care eul o are cu Dumnezeu.

Bazandu-si analiza pe termenii hegelieni ai categoriilor si metodei dialectice,
Kierkegaard produce o mutatie a filosofiei lui Hegel. El transporta dialectica hegeliana
din sfera esentialului si obiectivului in sfera existentei umane individuale. Hermann
Diem (Diem 1959, p. 22) afirma ca intreaga dialectica existentiala a lui Kierkegaard se
bazeaza pe si se invarte in jurul dobandirii constiintei de sine de catre ego, acesta din
urma devenind, prin acest proces, constient de propria existenta si de procesul insusi,
devenind constient de faptul ca el exista si astfel , castiga realitatea”. Eul isi construieste
astfel radacini puternice, bine ancorate intr-o pozitie care nu mai permite posibilitatea
de evadare sau Inclinare spre ocolurile speculatiei.

Kierkegaard atrage atentia si asupra faptului ca existenta umana se descrie ca fiind
complet contradictorie, misiunea omului nefiind aceea de a se sustrage acestei
contradictii, ci de a ramane in ea si de a o accepta ca atare. Exista in om o contradictie
esentiala intre real si ideal. Dupa cum am mentionat anterior, aici gasim contradictia
dintre ,etern” si ,devenire”, dintre ,infinit” si ,finit”. Mai mult, dialectica existentiala
reduce statutul gandirii, gandirea realizand ca, in existenta fiecarei persoane, ea nu
apare singura, ci apare impreuna cu alte categorii, precum sentimentul, vointa si
imaginatia. Desi gandirea este un element foarte important, ea exista doar in raport cu
acele elemente non-intelectuale. Gandirea se afla si ea intr-o contradictie structurala,
intrucat omul se afla intre ideal si real, iar aceasta contradictie are reverberatii in
incercarea de a intelege realitatea. Daca gandul nu mai corespunde pe deplin realitatii,
atunci nu putem sti cu adevarat daca un gand este o ,expresie” a existentei. O filosofie
care vrea sa analizeze existenta umana trebuie neaparat sa plece de la aceasta
contradictie fundamentala. Spre deosebire de filosofia hegeliana, dialectica existentiala
creeaza limite bine stabilite asupra posibilitatilor si activitatii gandirii. Astfel, putem
spune ca dialectica existentiala nu ne dezvaluie adevarul existentei si felul in care este
aceasta, ci ne ajuta sa vizualizam anumite dileme si probleme existentiale, din
perspectiva unei fiinte umane limitate.

Totusi, asa cum spune Lydia Amir (2018, p. 174), exista o legatura reala intre gandirea
abstracta si existenta, care poate fi inteleasa ca o paradigma pentru practica filosofica.
Gandirea abstracta devine importanta atunci cand este folosita pentru a clarifica
anumite dileme intelectuale si ajuta la crearea dorintei pentru o viata mai buna.
Reconcilierea dintre gandire si existenta se face, pentru Kierkegaard, prin ceea ce el
numeste ,reflectie subiectiva”. Spre deosebire de reflectia obiectiva, reflectia subiectiva
nu numai ca provine din existenta, ci deopotriva merge inspre aceasta si pune un accent



vital pe existenta individuala. Se numeste ,subiectiva” pentru ca se refera la
subiectivitatea individului, la partea cea mai intima a fiintei sale. Spre deosebire de alte
filosofii, ea nu vrea sa creeze un sistem speculativ, ci sa aplice categoriile gandirii
abstracte la situatii existentiale concrete. Astfel, ganditorul subiectiv vrea sa inteleaga
,omul” sau ,umanul” prin prisma subiectivitatii si individualitatii sale. Reflectia
subiectiva vrea sa inteleaga abstractul in mod concret.

Se pare ca reflectia subiectiva are doua miscari: in primul rand, exista o miscare
asemanatoare reflectiei obiective, in care gandirea abstracta este folosita pentru a
concepe existenta si categoriile care o formeaza; in al doilea rand, intoarce reflectia
obiectiva asupra ei insesi si o aplica existentei ca atare. Astfel, se formeaza o miscare
care include existenta in sine, conceptul abstract al existentei si o aplicare a acestui
concept.

Exista doua motive pentru care aceasta revelatie oferita de reflectia subiectiva este
importanta. In primul rand, individului i se ofera o modalitate prin care isi poate percepe
propria existenta; individul primeste un concept prin care se poate intelege pe sine
(individul primeste, de exemplu, conceptul de ,umanitate”). Raportandu-se la acest
concept general, omul isi poate intelege propria umanitate, acest proces ducand la o mai
buné intelegere proprie si la deschiderea orizonturilor existentiale. In al doilea rand,
aceasta reflectie subiectiva are un rol etic. Astfel, omul primeste nu doar un instrument
pentru a-si intelege propria existenta, ci si modalitati de a-si imbunatati existenta.
Pentru Kierkegaard, categoriile de reflectie obiectiva nu sunt doar simple forme de
gandire, ci sunt chiar posibilitati. Procesul de abstractizare a realitatii duce la nasterea
unui concept asupra realitatii, a unui mod de a fi al existentei, la care omul se poate
raporta in procesul sau de evolutie individuala. Se creeaza astfel posibilitati de actiune,
moduri prin care omul poate actiona pentru a-si transforma realitatea, facand referire
constant la conceptul abstract pe care il are despre aceasta. Daca persoana observa ca
realitatea sa exterioara nu corespunde idealului sau, va putea actiona pentru ca cele
doua sa coincida.

Si totusi, cum se rezolva contradictia dintre gandire si fiinta careia 1i da nastere
existenta? Kierkegaard raspunde ca prin existenta unei entitati intre cei doi poli, care se
desfasoara in existenta sa personala. Aceasta entitate se creeaza intre cei doi poli prin
aplicarea categoriilor de reflectie abstracta fiintei ca atare (existentei ei), si astfel se
construieste identitatea. Individul aduce o legatura, o relatie de identitate intre gandire
si fiinta. Chiar daca aceasta identitate este de scurta durata, aceasta nu ar trebui sa ne
impiedice sa incercam sa o realizam, pentru ca trebuie inteleasa ca un proces perpetuu,
pentru care merita intotdeauna sa luptam.

Lydia Amir (2018, p. 176) subliniaza ca reflectia subiectiva a lui Kierkegaard reprezinta
o paradigma pentru practica filosofica, gandirea abstracta care lucreaza pentru a



transforma vietile individuale. Procesul de trecere de la concret si individual la abstract
si general poate fi inteles ca o calitate primordiala a practicii filosofice. Desigur, in cazul
de fata exista si cateva lucruri de remarcat care construiesc consilierea bazata pe
sistemul de gandire al lui Kierkegaard. In primul rand, consiliatul trebuie sa doreasca si
sa caute dezvoltarea spirituala sau intelectuala, iar in al doilea rand, consilierul trebuie
sa fie crestin (aici as putea adauga ca consiliatul ar trebui sa aiba, de asemenea, legaturi
cu perspectiva crestina). Trebuie sa intelegem ca raspunsurile date de Kierkegaard sunt
complet partinitoare, venind din punct de vedere crestin, dat fiind ca filosoful danez
vede singura solutie pentru evolutia individuald in preceptele crestine. Incercarile etice
sunt considerate de acest ganditor ca fiind insuficiente, caci numai etica crestina este
superioara. Orice alta religie este inferioara crestinismului, chiar si institutiile crestine
existente fiind considerate, asa cum am mentionat deja, doar o copie grotesca a
adevaratului crestinism. Chiar si analiza psihologica a lui Kierkegaard este evident
partinitoare, conceptele pe care le foloseste, precum ideea de sine, anxietatea sau
umorul avand conotatii crestine. Prin urmare, daca cineva ar dori sa foloseasca tehnica
si filosofia oferite de ganditorul danez, ar trebui sa se asigure, in prealabil, ca se
cunoaste bine punctul de vedere din care s-au nascut ideile sale. O persoana nu poate
pretinde ca foloseste conceptia lui Kierkegaard fara a intelege fundalul crestin pe care
acesta si-a scris cartile si de unde si-a extras inspiratia. Nu trebuie uitat ca, prin
consiliere filosofica, dorim sa-1 impingem pe consiliat sa-si atinga potentialul maxim, sa-
si inteleaga individualitatea si identitatea si sa traiasca cat mai autentic cu sine insusi.
Aceste lucruri sunt, pentru Kierkegaard, chestiuni la care se poate ajunge doar printr-o
raportare constanta la Divinitate, viata autentica fiind doar cea care respecta legile
prevazute de Dumnezeu si planul pe care El l-a avut pentru noi.

Cu toate acestea, exista modalitati clare in care filosofia kierkegaardiana ne poate ajuta
in practica filosofica. Kierkegaard ne ofera mai multe tipuri concrete de existenta umana
de-a lungul lucrarilor sale, ceea ce ajuta un practician al filosofiei aplicate sa descopere
si apoi sa recunoasca mai multe tipuri filosofice care ar putea aparea in timpul practicii
sale. Desi s-ar putea sa nu fim de acord cu concluziile filosofului danez, cum ar fi faptul
ca majoritatea vietilor umane sunt sortite sa fie nesatisfacatoare, citirea cartilor lui ne
ofera o previzualizare valoroasa a posibililor oameni care ar putea veni la consiliere, dar
si care pot fi intalniti in viata noastra de zi cu zi, si a posibilelor intrebari la care acestia
cauta raspunsuri.

Un astfel de prototip uman este cel intelectual, numit de Kierkegaard drept , ganditorul
fantastic”. Acest tip de persoana este mai probabil sa caute sfaturi filosofice. O astfel de
persoana este descrisa prin faptul ca nivelul sau de cunoastere nu este egal cu nivelul
sau de autocunoastere. Acest tip uman va cauta consiliere in timp ce alearga sau se
ascunde de autodescoperire si autoanaliza mai profunde. Desi un consilier filosofic nu ar
trebui sa faca o astfel de analiza psihologica, trebuie sa se intrebe daca nu este
important ca un consilier sa apeleze la o astfel de posibilitate, pentru a facilita sansa de



a pune consiliatul pe calea cea buna, acest lucru insemnand si cunoasterea propriei sale
persoane. Putem discuta, de exemplu, concepte etice fara a analiza, impreuna cu
consiliatul, propria sa perspectiva morala si propria sa viziune asupra lumii? Ganditorul
fantastic este doar o forma de viata estetica, oamenii ,estetici” fiind cei la care ne putem
astepta in timpul practicii filosofice. Acestia isi dau seama, de-a lungul timpului, ca
poarta in interiorul lor intrebari ce necesita cu ardoare un raspuns, fiind astfel impinsi
sa caute raspunsuri si ajutor in exterior, un exemplu in acest sens fiind chiar consilierul
filosofic.

Estetul este un individ care traieste in propriile iluzii, intr-un proces perpetuu de
autoinselare, care poate fi legat de numeroase aspecte ale vietii sale personale. O astfel
de ,existenta fantastica”, asa cum spune Kierkegaard, nu ar fi, de fapt, deloc o existenta,
ci o copie infioratoare a unei existente. La cel mai radical nivel, o astfel de viata duce la
disperare. Dupa cum mai spune Lydia Amir (2018, p. 178), cu totii am intalnit astfel de
esteti in viata noastra si nici nu am avut nevoie de pregatire in consiliere filosofica
pentru a ne da seama ca o persoana duce o astfel de existenta si ca aceasta aduce cu ea
numeroase probleme in viata individului in cauza. Intalnim peste tot oameni indragostiti
de insasi ideea de iubire sau oameni care, in loc sa iubeasca o singura femeie, iubesc
toate femeile sau chiar ideea femeii perfecte. Mai mult, ne putem gandi la indivizi din
viata noastra care, in loc sa aleaga responsabilitatea si datoria, se agata de ideea
tineretii eterne, respingand maturitatea. Nu de putine ori, aceste perspective asupra
vietii dau nastere unei stari deznadajduite, de care individului 1i este greu sa se separe,
ceea ce da nastere mai devreme sau mai tarziu la disperare. Dar poate consilierea
filosofica sa ajute o astfel de persoana? Exista oameni, inclusiv Kierkegaard, care
subliniaza limitele practicii si sfaturilor filosofice. Dar, trecand de posibilele limitari,
desi frustranta pentru cel care o solicita, consilierea poate aduce claritate si o noua
viziune asupra starii in care se afla o persoana, facand-o sa-si doreasca sa inceapa sa
mearga pe calea ,vindecarii”.

Trebuie spus ca una dintre cele mai importante idei care pot fi preluate de la
Kierkegaard pentru consilierea filosofica este conceptia lui despre diferitele sfere sau
etape ale vietii umane. Depasirea diferitelor etape nu este obligatorie, multi indivizi
ramanand intreaga viata pe una sau pe alta. Etapa estetica este inteleasa ca acea etapa
care se defineste prin cautarea placerii si ale carei posibilitati raman mereu
neactualizate, numai in potenta. Viata unei persoane pe o treapta estetica este
construita din episoade dezarticulate, incoerente, fara un fir calauzitor capabil sa
construiasca o oarecare unitate, si astfel este incompatibila cu o etapa etica, care este
definita de unitate si coerenta. Sfera etica, in schimb, este acea etapa in care persoana a
depasit treapta estetica a existentei si incepe sa respecte legile si regulile societatii in
care traieste; in acelasi timp, persoana aflata pe treapta etica simte o obligatie fata de
celalalt, atat in individual, cat si in general. O persoana etica, participand la miscarea de
la abstract la concret si inapoi, intelege, spre exemplu, umanitatea in general, propria



umanitatea si umanitatea ce salasluieste in ceilalti.

Astfel, intelegand ideea diferitelor sfere ale vietii oferite de Kierkegaard, putem vedea
cum acest lucru ne poate fi de ajutor atunci cand intalnim, de pilda, pentru consiliere un
cuplu ,mixt”, format dintr-un estet si o persoana aflata intr-un nivelul etic al vietii. In
primul rand, consilierul va putea sa explice consiliatilor ca au perspective diferite
asupra lumii, iar aceasta poate fi cauza unor neintelegeri intre ei. Consilierul le deschide
orizonturile pentru a privi impreuna diferentele dintre ei. In al doilea rand, consilierea le
poate aduce celor care o cauta o intelegere a coerentei vietii celuilalt. Mai mult,
consilierul poate da nastere in cuplul vizat unui respect reciproc, care decurge din
intelegerea diferentelor dintre ei. Dandu-si seama ca se afla in etape diferite ale vietii,
consiliatii pot ajunge la concluzia ca nu are rost sa se certe asupra diferentelor lor. Ei
invata sa traiasca cu aceste diferente. Deci, putem spune ca ideile lui Kierkegaard pot
ajuta un consilier sa inteleaga mai bine, printre altele, posibilele situatii de cuplu care
pot aparea in practica sa, dar si depistarea posibilelor probleme ce apar in viata
persoanelor individuale ce sunt consultate, intelegand etapa existentiala in care acestia
se regasesc.

Mai mult, as dori sa discut putin si despre o alta modalitate in care filosofia lui
Kierkegaard poate ajuta oamenii prin consiliere, desi aceasta optiune nu apare in
capitolul cartii Lydiei Amir. Kierkegaard este vazut de multi ca fondatorul
existentialismului, pe baza caruia s-a construit si a inflorit o intreaga terapie: terapia
existentiala. Terapia existentiala nu este o tehnica bine stabilita cu un set specific de
caracteristici si practici, ci este mai degraba un mod de a gandi si de a privi existenta
umana (Russell, 2007). Acest tip de terapie este descris ca fiind perspectiva filosofica a
unui specialist asupra psihoterapiei.

Aceasta perspectiva este in mare masura construita pe mai multe concepte preluate din
curentul existentialist al secolului XX. Printre acestea se numara libertatea umana,
autodeterminarea si cautarea inerent umana a sensului. Abordarea existentialista tine
cont de faptul ca, prin libertatea care i-a fost acordata, folosindu-se de constiinta sa,
individul poate lua decizii rationale, isi poate schimba viata si comportamentul sau
atitudinea fata de viata si isi poate atinge potentialul maxim. Din acest punct de vedere,
terapia existentiala vede omul ca pe o fiinta in continua schimbare si evolutie,
identitatea unei persoane fiind un flux, iar scopul fiind transformarea. Nu exista legi
imuabile care sa dicteze unui om cum ar trebui sa fie, doar el insusi este cel care
construieste aceste legi pe baza propriei identitati. ,Ideea de autenticitate personala
[este] in centrul gandirii existentiale” (Khawaja, 2016, p. 24). Existentialismul a aparut
ca un curent independent in secolul XX, printre figurile cu care il asociem fiind Sartre,
Karl Jaspers si Martin Heidegger. Filosoful danez Soren Kierkegaard si Friedrich
Nietzsche sunt adesea citati ca precursori ai acestui curent. Din perspectiva
existentialista, adevarurile stiintifice (cum ar fi cele ale fizicii sau ale chimiei) nu sunt



suficiente pentru intelegerea lumii. Desi existentialistii nu refuza sa acorde un grad de
validitate categoriilor si descoperirilor stiintifice, ei declara ca acestea nu sunt
suficiente pentru a intelege omul ca o fiinta aruncata in aceasta realitate. Este nevoie de
un alt set de categorii pentru a defini si intelege existenta umana, iar acestea poarta
stigmatul autenticitatii. In cdutarea acestor categorii, gandirea existentialista
recomanda o modalitate ontologica de cercetare, mai degraba decat una stiintifica sau
morala. Din perspectiva kierkegaardiana, miscarea de la abstract la concret si inapoi
poate reprezenta o astfel de modalitate de a construi un film coerent al existentei
individuale, raportandu-se perpetuu la existenta generala, ca atare.

Drept concluzie putem spune ca in acest text am vazut cum filosofia lui Kierkegaard
prezinta puncte de interes pentru practica filosofica, oferind cateva instrumente care sa
ajute in deslusirea cazurilor concrete. De asemenea, am observat cum, daca incercam sa
depasim perspectiva pur crestina a filosofului danez, ideile sale pot avea in continuare o
importanta majora pentru evolutia individuala. De asemenea, prezentand procesul de
trecere de la abstract la concret, am putut vedea cum acest proces are o oarecare
importanta pentru orice practica filosofica, construind un mod de a crea posibilitati de
actiune si de raportare pentru o persoana ce cauta consiliere si un sens al propriei
existente, dar si pentru transformarea personala pe care dorim sa o experimentam
pentru a ne autodepasi si pentru a trece la o etapa superioara in evolutia noastra,
asemenea unui salt de la estetic la etic sau mai departe.
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