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Gasesc ca aceasta maxima a lui Juvenal este un exemplu foarte potrivit de destin rau,
maladiv, pe care il poate dobandi un reper din educatia clasica supus tuturor
transformarilor posibile. Aceasta maxima a fost tarata, precum ,Doamna Filosofia” din
Consolarea lui Boethius, prin toate mainile mai mult sau mai putin tandre ale lacomilor
de substitute ale fericirii. La o scurta cautare in spatiul virtual (nu neaparat cu pretentii
de cercetare), putem descoperi ca ,mens sana in corpore sano” are in cultura pop
moderna tot atatea utilizari pe cate ar fi contextele conotative ale corporalitatii si
disciplinei sportive ori militare: prezenta in numeroase motto-uri ale unor cluburi
atletice, institutii militare, institutii de educatie (mai ales sportive, de sanatate,
pedagogice), imnuri ale unor colegii si universitati, producatori de echipament sportiv,
traineri personali, de couching si stil de viata, etc. In toate aceste situatii, bulgarele
semantic a inclinat balanta astfel incat ,minte sanatoasa in corp sanatos” a devenit mai
degraba ,mintea sanatoasa ca un corp sanatos”: accentul cade din ce in ce mai mult pe
corp, ca si cum sanatatea mentala ar fi subinteleasa sau factual non-problematica. Cu
alte cuvinte, noi, cei preocupati de sanatatea trupului, suntem in mod neproblematic
normali la cap. Cred ca trebuie recuperat echilibrul initial al expresiei, in care sanatatea
mentala e cel putin la fel de importanta, pretioasa si problematica precum cea
corporala.

Acest destin tragic al expresiei ilustreaza in oglinda destinul culturii sau studiilor clasice
in general, nu doar al studiilor clasice ca scoala de greaca si latina, dar si al filosofiei
clasice, literaturii clasice, istoriei si asa mai departe. Fraza ,, mens sana in corpore sano”
provine din Satirele (satira a zecea) lui Juvenal, facand parte dintr-o lista de cereri cu
privire la lucruri dezirabile in viata:

,De vrei un sfat, lasa pe seama zeilor sa hotarasca ce-i bine pentru noi (...)
Manati de o pornire navalnica a inimii si de-o dorinta oarba, arzatoare, le
cerem sotie si copii, dar lor li-i cunoscut cum ne vor fi copiii si sotia. Daca e
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vorba sa le ceri ceva si sa le-aduci prinoase la altare (...), trebuie sa-i rogi sa-ti
dea o minte sanatoasa intr-un corp sanatos (orandum est ut sit mens sana in
corpore sano). Cere-le un suflet tare, netulburat de groaza mortii (mortis

terrore), care sa primeasca ultima parte a vietii ca un dar al naturii (munera

naturae), sa poata suporta orisice chinuri, sa nu se manie de nimic, nimic sa
nu doreasca, sa fie incredintat ca muncile lui Hercule si stradaniile lui
grozave sunt de preferat amorului, ospetelor si pufului cel moale al lui
Sardanapal. (...) O singura carare spre viata linistita (tranquilla) ne e

deschisa: ea trece prin virtute.”’

Nu doar ca acest text nu pune niciun accent pe sanatatea corporala (nici pe ingrijirea
conditiei fizice, nici pe vreun element cazon) ci, mai mult, el consta intr-o lista de cereri
pentru folosit la rugaciune, in mod ritualic (,,daca e vorba sa le ceri ceva si sa le-aduci
prinoase la altare”) oranduite, toate, de partea balantei sufletului: minte sanatoasa in
corp sanatos, adica: suflet tare, netulburat de moarte, care asteapta moartea ca pe un
dar, sa poata suporta chinuri, sa nu se manie, sa nu doreasca, sa prefere efortul
amorului, ospetelor si pufului, daca vrea sa aiba o viata linistita si virtuoasa. Cu alte
cuvinte, conditia pentru a avea un corp sanatos pare sa fie sanatatea mintii si aceasta nu
intr-un sens clinic, ci intr-un sens filosofic. Este posibila oricand o comparatie intre lista
lui Juvenal si manualele stoice si epicureice care indica, in mod similar, fortificarea
mintii prin netulburare, expunerea la dificultati si meditatia la moarte, evitarea maniei si
placerilor senzoriale.

Nu pare sa existe o istorie filosofica a expresiei ca atare, ceva asemanator gasindu-se
doar intr-unul din fragmentele privitoare la invatatura lui Thales din Milet redata de
catre Diogene Laertios: ,[37] Cine-i fericit? Acela care are trup (soma) sanatos, spirit
(psyche) iscusit si fire educata”?, fiind putin probabil ca, pe baza unei lecturi a maximei
lui Thales, sa putem vorbi de o traditie filosofica a acestei expresii.

Totusi, dincolo de expresie, problema educatiei si a optiunilor filosofice ale lui Juvenal a
fost ridicata de mai multe ori, concluziile cunoscand chiar o anume evolutie. Astfel,
Highet Gilbert a spus, fara a fi contrazis ulterior, ca Juvenal nu avea o educatie filosofica
textuala, dar a dobandit unele influente etice dinspre literatura de propaganda: desi i se
atribuie uneori o gandire stoica, cunoasterea sa este mai degraba haotica, el folosea
epigramele lui Seneca, dar in acelasi timp evidentia viciile stoicilor si respingea
concluziile lor. Avand o fire prea pasionala pentru a se potrivi cu idealul stoic, el era mai
degraba respectuos cu epicureicii, cita idei epicureice pe care le accepta ca atare si
finalmente se converteste la epicureism®. Acelasi H. Gilbert aduce mai tarziu unele
precizari conform carora Juvenal construia argumente filosofice dovedind o familiaritate
cu scolile Stoica, Cinica si Epicureica®. Mai tarziu, Catherine Keane a patruns mai in
profunzimea unei analize comparative si a putut afirma ca, cel putin satirele din cartea a
cincea se constituie ca un adevarat dialog cu filosofia, o Consolatio parodica, precum



este cazul Satirei a XIII-a, care introduce un vorbitor cinic ce manipuleaza conventiile
pentru a crea un schimb dramatic de idei. Astfel, structura retorica si filosofica releva
un consistent program, urmat de Satirele XIV-XVI, care au scenarii derivate chiar din
texte specifice si din teme ale literaturii filosofice, in care Juvenal exploateaza
ambiguitatea surselor pentru a crea o naratiune satirica’.

Oricum, dupa vorba lui G. Gutu, cautarea acestor surse filosofice este destul de
anevoioasa si pentru motivul ca Juvenal nu a fost o persoana sociabila, nu a intretinut
relatii cu societatea cultivata a vremii sale, dispretuind, probabil, convenientele sociale,
nefiind, la randul sau, pomenit de niciun scriitor contemporan in afara de Martial, nici
macar de Pliniu cel Tanar, generos in citari. Juvenal era mai degraba un italic rural si
mandru, xenofob, si mai ales impotriva grecilor, in niciun caz un cosmopolit, asa cum
erau de buna seama filosofii celor trei scoli populare ale vremii sale®.

Exista, deci, o urma a educatiei filosofice a lui Juvenal si de buna seama un context
filosofic al maximei despre mintea sanatoasa intr-un corp sanatos, un context intentionat
ambiguu, planul lui Juvenal fiind de fapt tocmai acela de a sparge unele conventii in
vederea construirii satirei. Totusi, cum am vazut, ambiguitatea rezultata este cu totul
demna de un destin satiric: ea nu mai inseamna azi nimic.

Satira asupra noastra

Am putea constata, dramatic, ca desi accesul direct la textele si resursele clasice este
atat de banal, uneori chiar gratuit prin digitalizare, totusi cunoasterea lor si a
contextului potrivit pentru studierea acestor texte este din ce in ce mai rar de gasit, cu
alte cuvinte, efortul de digitalizare si accesibilizarea resurselor culturale a avut ca
rezultat o liberalizare cu efecte inverse: studiile clasice nu mai intereseaza aproape pe
nimeni decat, eventual, prin prisma unor curiozitati morbide si pur contextuale, astfel ca
destinul unei expresii ca ,mens sana in corpore sano” este ascuns in spatele
necunoasterii noastre. Este, insa, si necunoasterea sau ambiguitatea creata de Juvenal
(poate ca simpla strategie de alcatuire a satirei, asa cum insinueaza studiul Catherinei
Keane), un lucru determinant.

Dar sa nu-l invinuim doar pe Juvenal: in ultimii ani se observa in educatia occidentala o
criza adanca a domeniilor umaniste, atat in universitati, cat si in spatiul public,
numeroasele apeluri si proteste care deplang inchiderea unor departamente de filosofie
sau de studii clasice fiind simptomul sigur al faptului ca birocratii din universitati nu mai
detin instrumente pentru salvarea umanioarelor intr-un sistem universitar axat pe
cultivarea stiintelor pozitive si cercetarea cantitativa. Aceasta criza ilustreaza, de fapt, o
lipsa adanca de educatie umanista a intregii societati: traim intr-o lume in care gandirea
activa, cititul, stilul, libertatea nu mai au un sens practic. Este vorba de lipsuri maladive,
cronicizate, care fac imposibila studierea culturii clasice, in ciuda oricaror variante
didactice pe care le-am putea propune. Intr-un discurs de primire in Ateneul Roman din



1939, N.I. Herescu’ enumera: lenea, realismul, desconsiderarea ragazului, pierderea
curiozitatii, dorinta de determinare, lipsa ambitiei, generozitatii, farmecului, ca pe niste
tare maladive ce musca din sensibilitatea lirica a tinerilor contemporani.

Dar sa nu culpabilizam doar incultura si maladiile spiritului si sa ne intrebam ce are
educatia clasica si nu avem noi? Cu alte cuvinte, ce ne lipseste pentru a reface legatura
noastra cu clasicitatea? Lipsa dispozitiei studiului nu pare sa fie o scuza suficienta. Ceea
ce ne lipseste pare mai degraba sa fie acuitatea de a vedea legatura intre cultura si viata
personala, raspunsul la eterna intrebare stereotip: la ce foloseste aceasta educatie?

Aici, o pista falsa este cea care indica ,folosul” ca facand parte din bagajul de abilitati
dedicate profesiei: altfel spus, din ce mancam o paine. Sa nu culpabilizam nici lipsa de
legatura intre educatia umanista si specializarile profesionale contemporane care cer
din ce in ce mai multa inteligenta tehnica si cantitativa. Nu este nevoie de Juvenal,
Seneca, Platon sau Shakespeare pentru a fi un bun programator, manager de proiecte
sau consilier judetean.

Putem, insa, sa punem la stalpul infamiei singurul lucru important: indiferenta noastra
fata de idealul de a trai o viata umana de calitate. Ne intereseaza abilitatile profesionale
si sacrificam binele personal, cautam solutii-minune pentru joburi banoase, dar neglijam
in cel mai ignobil mod posibil grija fata de sine. Ceea ce ne lipseste e de fapt imaginatia
creativa prin care sa ne asumam cu curaj punerea la lucru a spontaneitatii si nobletei
culturii clasice in viata de zi cu zi, puterea de a crede ca ,mintea sanatoasa intr-un corp
sanatos” nu este un simplu slogan publicitar, ci un indiciu catre solutiile viabile ale unei
vieti umane de calitate.

Askesis si Philautia

Cultura generala de care beneficia Juvenal, chiar intr-o forma populara, cum subliniaza
cercetatorii mentionati, continea cel putin doua repere functionale, chei magice cu care
viata de calitate se procura fara nici un ocol: exercitiul (askesis) si grija fata de sine
(epimeleia heautou, cura sui). Prin askesis, in filosofia greaca (mai ales cea cinica si
stoica) se intelegea ideea de exercitiu permanent prin care dispozitiile sufletului se pot
consolida in vederea formarii unor deprinderi, a unei spontaneitati de a decide si a
actiona conform principiilor. Diogene Cinicul, deja, intemeiaza filosofia ca pe o practica
ce consta in exercitii permanente, intr-o formulare care aduce aminte foarte intens de
,rugaciunea” lui Juvenal:

~exista doua feluri de educatie: una sufleteasca si alta corporala; aceasta
educatie e cea prin care, cu o exercitare continua, se formeaza reprezentari,
care asigura deprinderea pentru faptele virtuoase... Nimic in viata ... nu are
sorti de izbanda fara o practica perseverenta... Prin urmare, in loc de o cazna
nefolositoare, oamenii ar trebui sa aleaga cazna prin care ei pot trai



fericiti...”®

In Scrisoarea cdtre Menoiceus, care incepe precum un protreptic, Epicur va indemna la
practicarea filosofiei ca mod permanent de viata, adica tot un exercitiu continuu
(askesis):

,Irebuie, prin urmare, exersat ceea ce produce fericirea, daca e adevrat ca,
atunci cand ea este prezenta, avem totul, in timp ce, daca ea lipseste, facem
totul pentru a o avea. lar lucrurile pe care ti le-am recomandat, pe acelea
practica-le si exerseaza-le, considerandu-le elemente ale vietii frumoase.”’

In scoala stoicd, filosofia este mult mai clar evidentiatd ca o practicd continua de
exercitii, o arta de a trai, si nu o predare de invataturi abstracte. Practicarea filosofiei ca
askesis depinde de un maestru si conform lui Epictet, se intemeiaza pe respectarea a
trei reguli generale (topoi)'’: (1) a primi actiunile externe cu bucurie, deoarece
realizarea dorintelor noastre (orexis) cu privire la univers nu este posibila; (2) a actiona
drept si in interesul oamenilor pentru reglarea relatiilor cu ceilalti depinde de
stapanirea asupra impulsurilor (horme); (3) a fi critic cu propriile reprezentari si opinii,
caci relatia cu sinele depinde de controlul asupra reprezentarilor (phantasiai)''. Pentru
orexis stoicii studiau fizica, pentru horme etica, iar pentru controlul asupra
reprezentarilor, logica. Locul comun al acestei tripartitii la Epictet este III 2, 1-6, dar ea
se repeta la II, 17; III, 12, IV, 10, 13. Rostul acestui askesis la Epictet este acela de a
transforma o potentialitate sau o inclinatie in actiuni sustinute de practicile habituale',
iar disciplinele filosofice reprezinta, respectiv, tot atatea categorii de practici instruite:
Fizica pentru horexis, Etica pentru horme si Logica pentru phantasia. Aceste parti
componente ale filosofiei formeaza de fapt o unitate dinamica intemeiata, pentru stoici,

pe unul si acelasi logos care guverneaza universul ca un intreg.

Modelul filosofului antic era, in contextul dat de aceste precepte, nu neaparat
teoreticianul, ci practicianul filosofiei. ,A trai ca un filosof” insemna, pentru Marcus
Aurelius, o lista extrem de minutioasa de lucruri marunte ale vietii cotidiene, invatate pe
rand de la fiecare profesor si chiar de la prieteni, incepand cu prima copilarie:

,faptul de a nu ma ocupa de lucruri fara rost; de a nu da crezare celor spuse
de magicieni si sarlatani (...); de a nu lovi prepelitele si de a nu deveni
pasionat de jocuri de acest fel; faptul de a suporta parerea spusa sincer;
faptul de a ma familiariza cu filosofia si de a-l1 audia mai intai pe Bacchios,
apoi pe Tandasis si pe Marcianus; faptul de a scrie dialoguri in copilarie; de a-
mi dori un pat simplu si o piele pentru a ma inveli si tot ceea ce tine de
educatia greaca (...); bunavointa si exemplul unei case conduse in mod
patriarhal; conceptia despre ceea ce inseamna ,a trai in conformitate cu



natura“, seriozitatea neprefacuta, faptul de a avea mereu in vedere grija fata
de prieteni; ingaduinta fata de oamenii simpli si fata de cei care isi dau cu
parerea fara sa gandeasca; (...) capacitatea de a descoperi cu precizie si
metoda si de a pune in ordine invataturile necesare vietii; faptul de a nu arata
niciodata vreun semn al maniei sau al oricarei alte
patimi, ci de a ramane calm si, in acelasi timp, foarte afectuos; faptul de a
vorbi de bine despre altii cu discretie; de a ma arata erudit fara a fi
pedant...”"

Astfel, filosoful stoic nu se vede pe sine ca un profesor de doctrina, ci ca un ascultator si
un practicant. Rutina zilnica structurata in acest mod urmarea concentrarea asupra
preceptelor si examinarea de sine, lucru care face legatura cu urmatorul reper pe care -
am ales spre ilustrare, si anume ingrijirea de sine. De fapt, aceasta este o forma de
terapie: fiecare om trebuie sa aiba grija de sufletul sau, zi si noapte, pe tot parcursul
vietii. Therapeuein (a ingriji, a avea grija) inseamna concomitent ingrijire medicala
(terapie pentru suflet), serviciu catre un stapan, precum si datorie rituala catre o zeitate
sau putere divina. Astfel, therapeuein este legat de ideea de practica permanenta,
exercitiu (askesis), precum si de aceea de ingrijire de sine.

Rolul terapeutic al filosofiei este impus clar in formularea lui Epicur privitoare la
analogia dintre filosofie si medicina:

»~desert este discursul acelui filosof care nu vindeca (therapeuein) nici un
afect omenesc. Caci dupa cum nu aduce nici un folos medicina care nu alunga
bolile trupesti (nosoi), tot astfel nu-i de folos nici discursul filosofic care nu
alunga vreun afect al sufletului (pathos)”"

Ingrijirea de sine (epimeleia heautou, cura sui), preocuparea pentru propria sanatate
sufleteasca (idee originata in preceptele delfice alaturi de Meden agan si Eggye) facea
parte, printre altele, dintre imperativele socratice prezente in testamentul filosofic al
acestuia, formulat de catre Platon in Apdrarea lui Socrate. De exemplu, la 36 c:

,m-am indreptat spre aceasta indeletnicire, apucandu-ma sa-1 conving pe
fiecare dintre voi sa nu se ingrijeasca de lucrurile sale inainte de a se ingriji
de sine ca sa devina cat mai bun si mai intelept”"

Ingrijirea de sine la Socrate, dupa propria marturie a acestuia, este o activitate
mandatata de zei (deoarece zeilor le pasa de atenieni), prin care isi neglijeaza
activitatile egoiste, profitabile, avantajoase - un sacrificiu de sine (abandoneaza
chestiunile de sanatate trupeasca, avantaje sociale, cariera politica). in mod paradoxal,



aceasta ingrijire de sine este in acelasi timp si o ingrijire de ceilalti. Socrate isi trezeste
concetatenii ca un tdune: urmareste si musca, se blocheaza in carnea victimei, devine
parte a existentei altora, pe care 1i opreste in piata spunandu-le ,ai grija de tine!”,
indicand astfel un principiu al filosofiei ca neodihna, preocupare neostoita. Aristotel va
prelua aceasta idee socratica si va recomanda ca

»toate sentimentele de prietenie deriva de la cele ale individului fata de sine,

de unde iradiaza si spre altii (...) Omul virtuos trebuie sa se iubeasca pe sine

caci, practicand binele, isi va fi util si lui insusi, si altora”.'®

Prietenia ca virtute trebuie sa fie derivata din iubirea de sine in sensul acesta de
epimeleia heautou, iar practicile spirituale si sensul originar al filosofiei este cel de
preocupare pentru insusire a unor indeletniciri practice, cotidiene, capabile sa
transforme filosoful intr-un adept al unui mod de viatd prin practicarea continua a
exercitiilor spirituale. Inspirandu-se din stilul dialogului socratic, din manualele stoice si
epicureice, Pierre Hadot sublinia faptul ca invatatura filosofica antica ,nu comunica o
stiinta de-a gata”, ea este menita in primul si in primul rand , a forma un mestesug de a
purta discutii si o deprindere de a vorbi, care vor permite discipolului sa se orienteze in

»17_ A trai filosofic inseamna a practica activitati

gandire, in viata cetatii sau in lume
corporale si mentale, imbunatatite permanent, avand scopul de a reusi aplicarea
preceptelor in viata cotidiana. Exercitiile acestea, practicate in scolile stoice si
epicureice, presupun o transformare a persoanei. In acest sens, filosofia, dupa Epictet

sau Marc Aureliu, este in acelasi timp o actiune sociala si comunitara'®.
Consilierea filosofica

Pe urmele acestei perspective, se vorbeste in zilele noastre despre practicile filosofice
ca set deschis de activitati intemeiate pe tehnici si exercitii inspirate din marile texte din
istoria filosofiei ce au in vedere utilitatea sociala, se preocupa de gandirea persoanei
individuale ca de un principiu subiectiv al actiunilor sale cotidiene. Consilierea
filosofica, parte componenta a acestor practici, reprezinta o activitate prin care ne
propunem sa ajutam oamenii sa rezolve sau sa gestioneze probleme cotidiene, de natura
culturald, care necesitd analiza, elaborare, clarificare, investigare filosofica'®.
Consilierea filosofica nu se intersecteaza cu medicina sau cu psihologia, deoarece nu are
misiunea de a trata maladii sau cazuri patologice somatice ori mentale; dimpotriva,
obiectul de analiza al filosofiei practice este procesul de gandire pur si simplu, in
ipostazele sale puternic emotivizate, in care se blocheaza in imposibilitatea desfasurarii
unui proces cognitiv logic.

Filosoful american Lou Marinoff crede in nevoia unei transformari radicale a filosofiei in
sensul adoptarii unor instrumente specifice de interventie sociala; rolul filosofiei in



eliminarea falselor probleme si, deci, a falselor simptome fiind singura solutie
simpatetica la problemele de gandire ale societatii. Problemele pe care le tinteste
consilierea filosofica apartin exclusiv filosofiei, nu pot fi solutionate pe nicio cale clinica
sau psihologica; ele sunt probleme etice, axiologice, probleme de intelegere si alegere
de sens, dileme teleologice, dileme morale, dificultati de solutionare a conflictelor,
dificultati de acceptare a schimbarii, probleme de identitate, implinire personala,
ambiguitati si situatii de nedreptate, adversitate si multe altele de acest fel. Persoanele
care au nevoie de consiliere pentru solutionarea acestor tipuri de probleme nu sunt nici
bolnave, nici instabile emotional, nici cu dizabilitati, nici cu disfunctionalitati sociale®.

NOTE

1. Juvenal, Satire, prefata, traducere si note de G. Gutu, Univers, Bucuresti, 1986, p.
135. 1

2. Cf D. Laertios, Despre vietile si doctrinele filosofilor, I, 37 (Traducere de C.I.
Balmus, Studiu introductiv si comentarii de Aram M. Frenkian, Polirom, Iasi, 1997, p.
72). 1

3. Highet, Gilbert, “The Philosophy of Juvenal”, Transactions and Proceedings of the
American Philological Association, vol. 80, 1949, pp. 254-70,
https://doi.org/10.2307/283521. Accessed 6 Apr. 2022. 1

4. Highet, Gilbert, “Juvenal’s Bookcase” The American Journal of Philology, vol. 72, no.
4, 1951, pp. 369-94, https://doi.org/10.2307/291922. Accessed 6 Apr. 2022. 1

5. Keane, Catherine, “Philosophy into Satire: The Program of Juvenal’s Fifth Book”,
The American Journal of Philology, vol. 128, no. 1, 2007, pp. 27-57,
http://www.jstor.org/stable/4496945. Accessed 6 Apr. 2022 1

6. G. Gutu, ,Prefata” la Iuvenal, Satire, ed. cit, p. 19. T

7. N.I. Herescu, Necesitatea clasicismului. Conferintd tinutd la Ateneul Romdn in
seara de 14 mai 1939, extras din Biblioteca Ateneului Romadn no. 22, Tiparul Cartea
Romaneasca, BUcuresti, 1940. 1

8. D. Laertios, Despre vietile si doctrinele filosofilor, VI, 70, 71 (Traducere de C.I.
Balmus, editia citata). 1

9. Epicur, , Scrisoare catre Menoiceus”, I. In editia Epicur si epicureismul antic, editie
bilingva si ingrijita de A. Cornea, Editura Universitatii ,,A.I.Cuza” lasi si Humanitas, p.
263. 1

10. Epictet, Discursuri, 111, 2, 1-6, apud. Hijmans, p. 64 1

11. Aceasta este sistematizarea lui Pierre Hadot, in ,The Divisions of the Parts of
Philosophy in Antiquity”, in: The Selected Writings Of Pierre Hadot. Philosophy as
Practice, translated by Matthew Sharpe and Federico Testa, Bloomsbury Publishing,
2020, pp. 113-114 (in limba romana: Exercitii spirituale si Filosofie anticd, traducere
din limba franceza de C. Jinga, Ed. Sf. Nectarie, Arad, 2015). 1T



12. B. L. Hijmans, AXKEXIX. Notes on Epictetus educational system, Assen, 1959, Cf.
pp. 64-65. 1

13. Marcus Aurelius, Ginduri cdtre sine insusi, I, 6. Traducere din greaca veche, studiu
introductiv, note si indici de C. Bejan, Humanitas, 2013. T

14. Epicur, fragmentul 53 (Usener fr. 221). In editia Epicur si epicureismul antic,
editie bilingva si ingrijita de A. Cornea, Editura Universitatii ,A.I.Cuza” Iasi si
Humanitas, fr. 53 p. 355. 1

15. Platon, ,Apararea lui Socrate”, in Dialoguri, I, Editura Stiintifica si Enciclopedica,
p.38. 1

16. Aristotel, Etica Nicomahicad, IX, 8. Introducere, traducere, comentarii si index de S.
Petecel, Bucuresti, 1998. 1

17. Pierre Hadot, Etudes de philosophie ancienne, Les Belles Lettres, Paris, 2010, p.
209 (traducere de Constantin Jinga pentru editia romaneasca). 1

18. Pierre Hadot, N’oublie pas de vivre. Goethe et la tradition des exercices spirituels,
Albin Michel, Paris, 2008. 1

19. Lou Marinoff, Philosophical Practice, Academic Press, San Diego, 2002, p. 78. 1
20. Lou Marinoff, op. cit., p. 85. 1

Imagine: Henri Martin - ,,Philosopher”; Sursa: WikiArt


http://conjugaison.lemonde.fr/conjugaison/troisieme-groupe/vivre
https://www.wikiart.org/en/henri-martin/philosopher

