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,Fii tu.” ,Fii cine esti.” , Doar fii tu insuti.” ,Fa cum consideri tu.” Aceste sloganuri fac
parte din structura fundamentala a societatii noastre. Rasuna in muzica si literatura de
masa. Atat de multe filme, in special filmele pentru copii, prezinta eroi si eroine care
viseaza sa renunte la catusele normelor societatii si la viata monotona, obisnuita, pentru
a evada in lumea larga si a-si descoperi sau trai adevaratul sine. Desi aceasta idee este
folosita ca o arma a societatii selfie, individualiste, care idolatrizeaza stima de sine, in
realitate, ea este foarte asemanatoare unui indemn transmis de-a lungul veacurilor de
intelepti si sfinti. ,Devino cine esti”, a poruncit Pindar. ,Fii cine esti si fa-o bine”, a
invatat Sfantul Francisc de Sales. ,A nu fi tu insuti, asa cum te-a creat Dumnezeu,
inseamna disperare”, a avertizat Kierkegaard.

O expresie care de obicei insoteste sintagma ,fii tu insuti” este un alt slogan al ego-
culturii: ,Poti fi orice vrei”. Si in timp ce indemnul ,fii tu insuti” are, in ultima instanta,
un fundament profund clasic, atunci cand e privit dintr-o perspectiva filozofica, ideea ca
cineva poate fi orice isi doreste este, in definitiv, complet irationala. Un om nu poate fi
niciodata altceva decat un om, iar un sine nu poate fi niciodata altcineva decéat el insusi.
Daca ar fi posibil sa fii altcineva decat tu insuti, atunci ai putea fi un non-tu, iar astfel,
legea noncontradictiei nu ar mai sta in picioare. Unul dintre principiile fundamentale ale
intregii gandiri rationale ne spune ca suntem cine si ce suntem. Nu ne putem sustrage
sinelui nostru, iar orice efort de a fi altceva sau altcineva va sfarsi in una din trei
posibilitati: o forma de nebunie, admiterea erorii si corectarea acesteia sau disperare.


https://www.syntopic.ro/matthew-dantuono-despre-ce-inseamna-sa-fii-tu-insuti/
https://www.syntopic.ro/matthew-dantuono-despre-ce-inseamna-sa-fii-tu-insuti/
https://voegelinview.com/author/matthew-dantuono/
https://voegelinview.com/
https://voegelinview.com/on-the-meaning-of-be-yourself/

Nu este in avantajul nimanui ca cineva sa porneasca intr-o calatorie fara sa stie macar
directia in care se indreapta. Daca vrem sa fim noi insine, atunci trebuie sa ne formam
macar o idee despre ceea ce este acest ,sine”. Inscriptia de deasupra usii Oracolului din
Delphi este cel putin la fel de relevanta astazi cum a fost si in timpurile lui Socrate:
,Cunoaste-te pe tine insuti”. De fapt, daca diagnosticul medicului Walker Percy, membru
al Ordinului Benedictin, este corect, atunci inscriptia este chiar mai relevanta astazi
decat era atunci: ,,Oamenii traiesc intr-o epoca tulburata - mai tulburata decat de obicei,
pentru ca, in ciuda progreselor stiintifice si tehnologice, omul nu are nici cea mai vaga
idee despre cine este sau ce face.”

Cand suntem indemnati sa ,fim noi insine”, pericolul nu consta in faptul ca am putea sa
fim altcineva sau altceva decat noi insine, deoarece acest lucru nu este pur si simplu
posibil, ci pericolul este ca am putea sa fim mai putin decat noi insine. Nu putem fi
altcineva decat suntem, dar putem esua in a atinge intregul potential a ceea ce suntem.
Sinele pe care trebuie sa-l evitam este non-sinele, falsul sine. Iar acest lucru nu trebuie
inteles ca si cand am merge la o nunta purtand hainele altcuiva, ci nepurtand hainele
noastre cele mai bune.

Inteleasa in sensul comun, sintagma , fii tu insuti” presupune ca ar trebui sa-ti urmezi
dorintele si visurile. ,Fii sincer cu tine insuti” inseamna ca ar trebui sa traiesti in
conformitate cu personalitatea si preferintele tale aparente. Dar Aristotel ne spune:
,Visurile celor buni sunt mai bune decat cele ale oamenilor obisnuiti”. Visurile,
preferintele, personalitatile si dorintele noastre se schimba si, potrivit lui Aristotel (si
altora), aceste trasaturi depind de calitatea persoanei; cu alte cuvinte, gusturile si
asteptarile noastre se bazeaza pe fundamentul adevaratului sine. Sinele este ceva mai
profund si mai fundamental decat modul in care sunt exprimate preferintele noastre. Pe
masura ce sinele se dezvolta, se vor dezvolta si visurile noastre, precum si capacitatea
de a le realiza.

Nicio barca nu poate fi foarte buna pentru pescuit, oricat de mult si-ar dori asta, daca
nici macar nu este intr-o stare buna pentru navigatie. O barca ce nu poate fi folosita ca
barca este fie aruncata la gunoi, fie expusa intr-un muzeu. Este un rebut sau o noutate,
material pentru foc sau un simplu obiect decorativ. Oamenii care esueaza in a fi ei insisi
nu pot trai decat in lumea aparentelor. Atat de multi dintre noi sunt obsedati de felul in
care arata pe retelele de socializare sau de ceea ce spun altii despre ei, insa viata
noastra nu consta in modul in care ne percep sau in ceea ce cred ceilalti despre noi.
~Moartea este coplesitoare pentru cei cunoscuti prea mult de altii si prea putin de ei
insisi.”, spunea Seneca. Pentru acestia, si viata este la fel. Aparenta este un spatiu
stramt pentru fiintele libere. Daca ne cunoastem esenta si traim in acord cu ea, atunci
toate celelalte trasaturi neesentiale ale noastre se vor desavarsi. Pune lucrurile esentiale
pe primul loc si, astfel, le vei dobandi si pe cele mai putin importante. Pune lucrurile
neesentiale Inaintea celorlalte si le vei pierde pe ambele. Neavand temelia unui sine



autentic, multi dintre noi cauta un refugiu in a ne distra sau a-i distra pe altii. Putem
avea toata perseverenta pe care ne-o dorim, dar daca perseveram in sarcinile gresite,
vom fi precum ouale aruncate intr-un zid de caramida.

Insa cel mai rau lucru dintre toate este faptul ca cei care nu isi ating potentialul sunt cei
care sunt cel mai putin constienti de esecul lor. Dupa cum spunea Platon: ,Cel mai
daunator lucru in cazul prostiei este autosuficienta.” Cei care au cea mai mare nevoie de
intelepciune sunt cei care sunt cel mai putin constienti de aceasta. L-am auzit la un
moment dat pe Peter Kreeft spunand: , Exista doua tipuri de oameni in lume: prostii care
cred ca sunt intelepti si inteleptii care stiu ca sunt prosti”. Abia cand incepem sa ne
indreptam, ne dam seama cat de subrezi suntem. Aristotel scria: ,Dat fiind ca acesta
este scopul si binele suprem (nu are importanta care, putem lua pentru rationamentul
nostru orice ne vine in minte). Dar aceasta premisa majora nu i se arata clar decit
omului virtuos; caci viciul ne deturneaza privirea, facindu-ne sa ne inselam asupra
principiului actiunii. In consecinta, este limpede ca nu poti fi posesor al intelepciunii
practice fara sa fii virtuos.”"

Asadar, ce este acest sine adevarat? Care este natura sinelui si cum poate cineva sa-si
implineasca intreg potentialul? Daca nu gasim vreun raspuns in imediata apropiere,
atunci de unde putem afla cum sa fim noi insine? Allan Bloom nota: ,Asa cum stau acum
lucrurile, studentii au o imagine buna cu privire la ce e un corp perfect si urmaresc
neincetat acest ideal. Dar lipsiti de indrumarea literara, nu mai au o imagine a sufletului
perfect, prin urmare nu mai tanjesc sa aiba unul. Nici macar nu-si inchipuie ca exista
asa ceva.”” Literatura poate fi calauza noastra. Barbatii si femeile intelepte care stiau ce
inseamna implinirea potentialului ne-au lasat sfatul lor in scris. Fara indrumarea lor, cu

greu am putea sti ce inseamna un suflet perfect si cum ne-am putea cultiva unul.

In cele mai bune lucrari ale acestor autori gasim discutii despre virtute. Cuvantul
grecesc, areté, adesea tradus ca virtute, poate fi inteles si ca excelenta. Modelul virtutii
sau excelentei stabilit de grecii antici si modificat doar putin de filozofii crestini din Evul
Mediu ne ofera o imagine clara despre ce inseamna sa ne implinim potentialul si cum am
putea face acest lucru. Pentru acestia, ,fii tu insuti” ar fi insemnat ,fii excelent” sau ,fii
virtuos”. Acesti ganditori au ajuns la aceasta intelegere observand cu atentie persoana
umana, examinand diferitele facultati esentiale precum mintea si vointa si determinand
adevaratul scop al fiecareia. In cele din urma, omul cautd un singur lucru: fericirea.
Aceasta fericire despre care vorbesc nu este rezultatul unor circumstante sau contexte
particulare, ci este efectul de durata al unui comportament virtuos. Sfantul Toma de
Aquino afirma: ,Omul nefericit nu va putea fi fericit oricat noroc ar primi.” A fi mai putin
decat tu insuti, indiferent de circumstante, inseamna nefericire. A fi tu insuti, pe deplin
tu insuti, iInseamna tarie si implinire. Dupa cum a formulat C.S. Lewis, este ca si cum ai
fi ,cufundat in bucurie”.



Acest sine autentic nu poate fi dobandit prin nicio modificare a mediului nostru exterior.
Nicio pastila, operatie, spalare a mintii, niciun set de circumstante, nicio lipsa a
constrangerilor sau a ingradirilor exterioare nu vor realiza acest lucru in locul nostru.
Nu putem face altceva decat sa cultivam in noi insine libertatea de a fi virtuosi, deoarece
chiar aceasta este adevarata libertate. De fapt, dintre cei intelepti, sfintii sustineau ca
nu putem deveni desavarsiti doar cu propriile noastre puteri, ci si cu ajutor divin. Cu
toate acestea, un sine liber nu este unul care poate face tot ce doreste. Un sine liber
este liber de stransorile interioare, care il tin legat de o viata mediocra si sclav in fata
oricarui capriciu trecator, astfel incat are puterea de a trai virtuos.

Poate parea paradoxal faptul ca unul dintre marile principii ale individualitatii,
modernismului si liberalismului - ,Fii tu insuti” - se dovedeste a fi o teza profunda a
eticii clasice, dar asta nu este totul. Cel mai intelept om pe care il voi cita in acest eseu a
spus odata: , Oricine isi iubeste viata o va pierde, dar oricine isi uraste viata in aceasta
lume o va pastra pentru viata vesnica. Daca un bob de grau nu cade pe pamant si piere,
ramane singur, dar daca moare, aduce mult rod.” Sinele este cel mai mult el insusi
atunci cand este daruit. Sinele care se goleste este sinele cel mai plin. Cand suntem plini
de noi insine, cand actionam doar pentru noi, suntem, de fapt, cel mai putin noi insine,
tinand strans de propriul confort, placere si distractie. Actele egoiste sunt rezultatul
unui sine fals. Dar atunci cand nu ne mai gandim la noi ne cultivam, de fapt, propria
persoana, adica sinele autentic. Cand ne gandim la cei din jurul nostru suntem plini de
noi insine. Sinele exista pentru a fi impartasit cu ceilalti. Asa cum a spus unul dintre
marile personaje ale literaturii, episcopul din Mizerabilii: ,Nu sunt in lume pentru a avea
grija de mine, ci de suflete”. Sinele este un dar oferit noua, pentru ca noi sa-1 putem
oferi mai departe.

Fii tu insuti si fii plin de tine.
Imagine: Rene Magritte - ,Not to be Reproduced” (1937); Sursa: Wikimedia Commons
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