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In momentele in care iau o pauza, una dintre activitatile mele preferate este sd arunc o
privire asupra galeriei digitale de arta, unde se pot gasi reproduceri admirabile ale
maestrilor din secolul XI pana in secolul XIX. Nu sunt critic de arta, insa apreciez ce ne
indica aceste lucrari despre vremurile si societatea in care au aparut. Picturile afisate pe
acest site prezinta sfinti, pacatosi, nobili si tarani - si o multitudine de scene mitologice
si biblice.

Pe vremuri, picturile erau bunuri de lux, asadar nu este surprinzator ca majoritatea
tablourilor prezinta scene in care se poate regasi doar 10 sau 20% din populatie. In
general, tablourile in care este redat modul in care toti cetatenii isi duceau traiul sunt
rare. Iar, printre acestea, majoritatea infatiseaza scene negustoresti, precum cele cu
nave care aduc peste in docuri, marfuri comercializate, piete de peste si camarile in care
se depozitau alimentele, fiind, totodata, si motivele cele mai des intalnite in picturi.
Scenele de acest fel sunt satisfacatoare pentru orice persoana care stie ce inseamna
comertul, tocmai pentru ca surprind felul de viata obisnuit din acea perioada. Acesta - si
nu luxul in care traiau regii si aristocratii privilegiati - este modul in care omul de rand
isi castiga traiul.

Tema principala este, desigur, mancarea. Mancarea este una dintre preocuparile
principale ale oricarei societati, indiferent unde si cand. Apoi urmeaza imbracamintea si

adapostul. Apoi, din nou, mancarea.

In Liberty and Property, Mises a descris exact conditia omului obisnuit din epoca
precapitalista:
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»Numarul persoanelor pentru care erau disponibile locuri de munca, chiar in
domenii precum agricultura, arta sau mestesugul, era limitat. In acest
conditii, multi oameni, ca sa citez din Thomas Malthus, au fost nevoiti sa
descopere ca ,la marele festin al naturii nu li s-a oferit vreun loc”’', iar ,natura
insasi le-a ordonat sa plece”. Cu toate acestea, cativa dintre acesti prigoniti
au reusit sa supravietuiasca, s-au inmultit iar, astfel, numarul saracilor a
crescut din ce in ce mai mult.”

Si, dupa cum subliniaza Nathan Rosenberg in How the West Grew Rich, traiul din
perioada medievala nu era organizat in jurul castelelor, catedralelor si oraselor, ci in
mediul rural, in colibe si in locuri cu acces rezonabil la hrana. Acesta este si motivul
pentru care cea mai mare parte a populatiei muncea, intr-o oarecare masura, in
agricultura si in domeniile aferente acesteia, cum ar fi transportul produselor dintr-un
loc in altul.

Fernand Braudel, in lucrarea sa in trei volume, Civilization and Capitalism, descrie
progresul hranei, de la inceputul timpurilor pana la aparitia si implementarea
capitalismului, ca o inlocuire treptata a cerealelor (care a fost un progres semnificativ
fata de vanatoare si cules) cu carnea. Carnea era scumpa Si presupunea o modalitate
sineficienta” de a folosi pamantul. Comercializarea acesteia era un lux care devenea
posibil numai dupa ce toate celelalte nevoi erau indeplinite.

De aceea, progresul hranei a fost definit de accesul la carne si, mai mult, de posibilitatea
de a dispune de o varietate de feluri de carne. Acest progres a delimitat clasele sociale
si a dat nastere unor obiceiuri asa cum le cunoastem azi. O dieta fara carne a fost
realitatea cu care s-a confruntat aproape toata lumea, cu exceptia celor bogati, inainte
de secolele XVI si XVII. Pentru toti ceilalti singura optiune era terciul.

Asadar, datorita capitalismului s-a produs cea mai notabila schimbare: o varietate
alimentara pentru toata lumea. Mancarea reprezenta simbolul prosperitatii; insemna o
viata buna, siguranta, sanatate si fericire. Mancarea era principalul motiv pentru care
oamenii munceau. Cea mai mare parte a procesului de vanzare si cumparare se
desfasura direct, intre producatorul de alimente si consumatorul final. Mancarea
presupunea munca, nu era un dat. O recolta saracacioasa putea insemna necazuri,
foamete si moarte. Iata motivul a ceea ce Rosenberg numeste ,precaritatea
fundamentala a vietii medievale”.

Pe masura ce societatea secolului XV devenea mai bogata, astfel de insuficiente au
inceput sa dispara. Progresul material a insemnat, mai presus de orice, accesul imediat
si sigur la alimente. Un comerciant care a reusit, intr-o piata locala, sa puna alimentele
la dispozitia tuturor, avea toate motivele sa fie mandru. Aceasta presupunea tot efortul
sau de a cauta vanatorii, fermierii si alti producatori, de a le cumpara produsele si de a



le aduce la piata, fapt care a facilitat schimbul de bunuri.

De la finalul Evului Mediu pana la industrializarea la scara larga din secolul XVIII,
cresterea nivelului de trai din spatiul european a insemnat mult mai mult decat un licar
de speranta pentru muncitori si tarani; aceasta a determinat procesul indelung de
universalizare a accesului la hrana, care nu mai provenea doar din zonele geografice
locale, fapt cu totul remarcabil.

Iar toate acestea au rezultat din expansiunea comertului, persistenta pacii, drepturile de
proprietate si dezvoltarea treptata resurselor. Aceasta a fost perioada in care intreaga
civilizatie a Europei a inceput sa se indeparteze de traiul nesigur si precar si sa se
apropie din ce in ce mai mult de cel pe care il stim noi astazi- trai pe care, de altfel, il
tratam ca pe un dat.

La inceputul secolului XVII, nu se gasea nicdieri mai multa hrana decat in regiunea de
nord a Belgiei, mai cu seama in Flandra. Iata si motivul pentru care tablourile pictorului
flamand Frans Snyders (1579-1657) redau scene care surprind intr-un mod cat se poate
de realist comerciantii si marfurile lor.

Frans Snyders (1579-1657), Still-Life with Dead Game, Fruits, and Vegetables in a
Market (1614); Sursa: Wikimedia Commons



Astazi privim aceste tablouri dupa ce am trecut prin experienta Walmart si a multor alte
supermarketuri, restaurante fast-food si buticuri, care se afla la doar cateva minute de
noi. Ca sa nu mai vorbim de frigiderele si congelatoarele electrice care nu lipsesc din
nicio locuinta. Uitam, asadar, mesajul esential - marea surpriza a Renasterii: aparitia
unui sistem economic care a oferit tuturor oamenilor ceea ce odinioara era posibil doar
pentru regi si aristocrati. Aceste picturi infatisau un belsug de neinchipuit.

Intr-o epoca in care totul este ambalat si prelucrat (care, de altfel, este si modul in care
ne dorim sa arate alimentele in ziua de azi), astfel de tablouri ne atrag atentia asupra
actiunilor noastre prin expunerea unor lucruri la care nu mai vrem sa reflectam.

Este cu atat mai alarmant daca ne gandim ca niciunul dintre alimentele pictate nu putea
fi pastrat pentru mult timp. Trebuia fie mancat la scurt timp, fie inghetat intr-o pivnita,
fiert in supe ori conservat in saramura. Ne este usor sa uitam faptul ca transportul
carnii pe distante lungi a devenit fiabil abia la sfarsitul secolului XIX si disponibil pentru
toata lumea abia in secolul XX. Metoda de conservare a alimentelor, mai cu seama a
carnii de porc, a fost imbunatatita de firma Hormel Foods abia in anul 1937.

Asa cum am mai mentionat, astazi privim totul cu superficialitate. Daca vrem mancare -
carne, cereale, legume sau orice altceva - mergem la magazin si cumparam. Ne aflam la
varful progresului capitalist. Insa, in secolul XVI, disponibilizarea mancarii era complet
noua si cu totul remarcabila - era mandria unei natiuni. Acesta era si motivul pentru
care comerciantul era atat de mandru sa-si expuna marfurile spre vanzare, la piata.

Tabloul Negustorul de peste a aceluiasi pictor este respingator pentru ochiul omului
modern. Insa pentru societatea de atunci, acea picturd reprezenta intruchiparea noii
civilizatii, datorata, in buna masura, barcilor care puteau naviga vreme indelungata, a
pescarilor care acceptau sa-si imparta castigurile cu oamenii obisnuiti veniti la piata din
port, locul care permitea imigrarea masiva din tari precum Germania si Anglia.

Aceste bucate trebuie sa fi fost grozave dimineata, proaspete dupa o noapte lunga de
pescuit, dar imaginati-va cum trebuiau sa miroasa la ora 16:00!
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Frans Snyders (1579-1657), Fishmonger’s (c. 1616); Sursa: Wikimedia Commons

Acest lucru era valabil si pentru fructele exotice, care acum puteau fi aduse din tari
indepartate. In Taraba de fructe vedem scene pe care europenii de atunci nici nu si le
puteau imagina. Acest tablou, in mod special, a fost comandat de Jacques van Ophem,
puternic reprezentant al administratiei Arhiducelui Albert si a Infantei Isabella -
viceregii spanioli din sudul Tarilor de Jos. Trebuie sa ne gandim la el ca fiind o forma de
publicitate exacerbata sau un mod de a spune ,tara noastra este foarte prospera”.
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Frans Snyders (1579-1657), Fruit Stall (1618-1621); Sursa: Wikimedia Commons

De asemenea, este necesar sa ne amintim faptul ca scopul pietelor era acela de a vinde
alimente in vederea prepararii lor, asa ca picturile in care sunt redate camarile
imbelsugate sunt ceva tipic perioadei artistice de atunci. In acestea se admira opulenta
capitalista - cu totul notabila in istoria lumii, insasi imaginea noii civilizatii in

ascensiune.

Toate tipurile de scheme interpretative au fost folosite pentru a intelege aluziile
obiectelor si culorilor din Cdmara, dar explicatia simpla este de fapt cea mai
convingatoare. Aceasta este: avem o gramada de mancare!


https://www.wga.hu/art/s/snyders/1/pantry.jpg

Frans Snyders (1579-1657), The Pantry (c. 1620); Sursa: Wikimedia Commons

Disponibilitatea alimentelor a presupus, pe langa un simbol al sanatatii si al unei
demografii in continua crestere, un nou mod in care oamenii trebuie sa se comporte si
sa gandeasca. Philippe Aries, in Istoria vietii private, descrie modul in care regulile de
conduita la masa, asa cum le practicam acum, au aparut abia in secolul XVII, cand
oamenii au trecut de la a consuma mancarea cu mainile, toti laolalta, la a manca portii
individuale cu furculite, cutite si linguri. Odata cu aceasta schimbare, s-a dezvoltat un
ritual elaborat despre ce sa faci si ce sa nu faci la masa.

Spre exemplu, cartea prezinta o controversa, care a avut loc in toata Europa, despre cel
mai bun mod de a manca painea: aceasta ar trebui taiata cu un cutit sau rupta cu mana?
In aceasta privinta, opiniile au variat mai bine de 100 de ani.

In secolul XIX, dezbaterea a ajuns, in cele din urma, la un compromis: in Franta (si in
cea mai mare parte a Europei), precum si in Statele Unite, painea trebuie rupta cu
mana. Motivul? Faptul de a rupe painea cu mana reprezenta un omagiu pe care
aristocratia l-ar fi adus taranilor, fiind o incercare a nobililor de a-si apropia din
obiceiurile oamenilor simpli. Iar practica aceasta dateaza pana azi. Chiar si asa, in Tarile
de Jos, painea este taiata cu un cutit si mancata cu o furculita - poate din cauza faptului
ca a fost, cel mai probabil, prima regiune in care accesul la alimente a estompat
diferentele dintre clasele sociale.

Oamenii moderni sunt ridicol de pretentiosi cand vine vorba de mancare. Fiecare are o



opinie si o dieta speciala - de la aparitia portiilor individuale pana la aparitia dietei
individuale, facute din orice si din nimic, totul in decurs de patru secole.

Mai mult decat atat, atunci cand ne rugam pentru , painea noastra cea de toate zilele”,
nu ne gandim vreo secunda ca am putea fi lipsiti de ea. Dimpotriva, nemultumirea cea
mai mare in ziua de azi este ca avem mult prea multa mancare: mancam prea mult,
alimentele pot fi conservate mult prea mult timp, iar tot ceea ce consumam este atat de
procesat si dietetic incat am ajuns sa ne intrebam daca nu ar trebui cumva sa ne
intoarcem in mod fundamental la traiul natural.

Spre deosebire de picturile de mai sus, noi suntem stanjeniti si dezgustati de mancarea
noastra. Este o problema ,simpatica” pe care o avem noi, modernii. I-o datoram
capitalismului.

NOTE

1. Thomas R. Malthus, An Essay on the Principle of Population, editia a doua, Londra,
1803, p. 531. 1

Imagine: Frans Snyders - Cook in a Pantry (~1645); Sursa: Wikimedia Commons
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