INTRE BINE SI RAU: POT FI MARILE
TEORII ETICE DE VREUN FOLOS IN
MICILE NOASTRE VIETI?
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Laura Ghinea, Doctor in filosofie si consultanta in
domeniul eticii si integritatii profesionale, este lector la
Fundatia Calea Victoriei, unde va sustine cursul Intre
bine si rau: Atelier de argumentare si dezbatere a
dilemelor morale, intre 9 - 16 septembrie.

Recent, o intamplare destul de neplacuta mi-a dat peste cap programul si dispozitia de
sfarsit de saptamana. Un fapt banal si tipic pentru orasul in care locuiesc: am gasit
masina zgariata in parcare. Un gest urat si intentionat, dovada fiind liniile repetate
adanc, cu cheia sau surubelnita, pe caroserie. Am mers la sectia de politie pentru a
reclama incidentul, iar anchetatorul m-a intrebat, pe langa nume si prenume, ce
ocupatie am. Pentru ca raspunsul meu intarzia, si-a ridicat privirea din calculator,
neintelegand de ce ezit. Nu stiu cum sd formulez..., i-am spus eu, incercand sa trag de
timp pentru a gasi un raspuns mai putin tulburator decat ceea ce el ar fi considerat, fara
indoiala, o non-ocupatie, cea de ,filosof”. Treceti ,profesor”. Pdi sunteti sau nu sunteti?
Ca daca nu sunteti, nu pot sa trec. Sunt, dar nu sunt. Si eu ce trec aici? m-a privit el,
incurcat.

Desi ocupatia de filosof este la fel de reala ca cea de anchetator de politie, fiind
incadrata in nomenclatorul COR cu codul CAEN 263301, iar filosoful descris drept
persoana care efectueaza cercetari privind natura experientei si existentei umane,
documenteaza si prezinta rezultatele pentru a informa si a ghida actiunile individuale,
majoritatea oamenilor accepta cu greu prezenta unor astfel de fiinte in campul muncii,
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care ara idei, seamana intrebari si culeg... As fi vrut sa duc metafora agricola pana la
capat, dar nu aceasta era ideea pe care o urmaream. Ce vreau sa spun, de fapt, este ca
majoritatea oamenilor nu intelege relevanta filosofiei in traiul de zi cu zi si nici folosul
filosofilor in societate.

De aceea, m-am gandit ca ar fi util ca in articolul de fata, fara nicio pretentie academica,
sa incerc sa arat, prin exemple concrete si folosind exclusiv instrumente specifice
filosofiei, precum teoriile, care este relevanta acestei discipline, candva ,stiinta a
stiintelor”, astazi pe nedrept marginalizata in curicula elevilor, in cursurile de dezvoltare
profesionala sau in viata personala.

O sa plec de la o observatie simpla, pe care Aristotel a facut-o inaintea noastra, a
tuturor, anume aceea ca toti oamenii vor sa fie fericiti, orice ar insemna ,fericirea”
pentru fiecare (daca aveti timp liber, puteti incerca sa contraziceti aceasta afirmatie).
Din nefericire, insa, natura nu ne-a inzestrat cu astfel de capacitati, asa ca ele trebuie
cumva cultivate, daca tinem neaparat, asa cum sustinea Aristotel, sa fim fericiti. Printre
aceste capacitati se numara si aceea de a lua decizii bune, caci nu ne putem construi o
viata buna pe o serie de decizii proaste. Evident, unele alegeri sunt mai usoare si mai
putin importante, altele, dimpotriva, sunt mai dificile si ne pot schimba chiar cursul
vietii. Intr-un sens foarte larg, acestea din urma se numesc ,dileme”. Dificultatea
rezolvarii lor vine din mai multe trasaturi specifice: din caracterul exceptional, caci
dilema apare intr-o situatie iesita din comun, nu e ceva ce traim in mod curent; din
caracterul conflictual ce rezida din cerinta de a respecta doua datorii la fel de valabile,
dar care nu pot fi respectate impreuna; din caracterul accidental, caci datoriile pe care
trebuie sa le respectam concomitent nu sunt contradictorii per se; nu in ultima instanta,
din caracterul moral al mizei, pentru ca alegerea noastra tine de ideea de ,bine” - cum e
bine sa procedam, ce e bine sa facem? Astfel de intrebari au ,darul” de a genera stres
emotional, disconfort moral si de a induce tot felul de sentimente asociate esecului:
regret, indoiala, ingrijorare, vinovatie, convingerea ca, orice am decide, vom gresi.
Pentru a face fata unor astfel de situatii, pentru a ne gasi linistea si a fi capabili de o
judecata cumpanita, care sa conduca la o decizie buna, e necesar sa depasim bunul simt
moral si sa ne plasam intr-un cadru de evaluare mai elaborat. Aici intervine filosofia, cu
instrumentele sale mai calibrate pentru disectii fine si rezectii ale raului de bine, decat
intuitiile noastre, pasibile de eroare sau decat regulile, care au limitele lor.

In traditia filosofiei morale, trei mari teorii etice ofera abordari distincte pentru
rezolvarea dilemelor noastre morale: etica virtutii, deontologismul si utilitarismul.
Autorii lor - Aristotel, Immanuel Kant si, respectiv, John Stuart Mill - organizeaza,
ierarhizeaza si compatibilizeaza valorile pe care umanitatea isi intemeiaza principiile
etice, astfel incat sa faciliteze raspunsuri coerente, clare si utile din punct de vedere
practic la intrebarile noastre morale, oferindu-ne, in ultima instanta un criteriu al
moralitatii, care ne ajuta sa distingem intre bine si rau, servind si ca ghiduri practice



pentru luarea deciziilor morale in viata personala. Voi explora cum aceste teorii pot fi
folosite ca instrumente pentru rezolvarea unor dilemele morale punctuale, precum
dilema adevarului dureros, dilema confidentialitatii sau dilema alegerii carierei. Dar,
inainte de a le pune in aplicare, voi expune foarte pe scurt instrumentarul.

Etica virtutii, dezvoltata de Aristotel, este centrata pe persoana, pe caracterul moral al
acesteia, care poate fi optimizat prin cultivarea virtutilor. Potrivit acestei teorii, o
actiune este morala daca reflecta un caracter virtuos. Cu alte cuvinte, un om bun ia
decizii bune si face fapte bune. Virtutile pe care si le-a cultivat il ajuta sa intuiasca
corect ce e bine. Dezvoltarea noastra morala este, asadar, cheia rezolvarii problemelor
morale cu care ne confruntam.

Etica datoriei, deontologismul lui Kant, sustine ca moralitatea unei actiuni este
determinata de conformitatea ei cu datoria morala. Potrivit lui Kant, actiunile noastre
trebuie sa fie ghidate de imperativul categoric, care ne indeamna sa actionam doar
conform acelor maxime pe care am dori sa le transformam in legi universale. Intr-o
traducere vulgara (pentru care sper sa fiu iertata), stim ca decizia sau fapta noastra este
buna daca raspundem afirmativ intrebarii , pot eu sa vreau ca ce fac eu sa faca toti, cu
necesitate?”.

In sfarsit, utilitarismul, teoretizat de filozofi precum Jeremy Bentham si John Stuart Mill,
muta accentul de pe caracter si de pe principiul care sta in spatele actiunii, pe
consecinta, pe ceea ce urmeazd deciziei, avansand ideea ca o actiune este morala daca
produce cea mai mare fericire pentru cel mai mare numar de oameni. Asadar, in fata
unei dileme, decizia noastra ar trebui sa fie ghidata de maximizarea utilitatii, inteleasa
ca bunastare generala.

Sa consideram, in cele ce urmeaza, trei exemple de dileme comune, in sensul ca oricine
se poate confrunta cu ele, pentru a testa eficienta celor trei mari teorii in rezolvarea lor
si pentru a da seama de maniera in care Aristotel, Kant si Mill pot fi inca relevanti.

Sa luam ca prim exemplu dilema adevarului dureros. Ea este ilustrata adesea in viata
noastra obisnuita de situatia in care ai descoperit ca partenerul prietenei tale apropiate
o Insala. Prietena ta nu stie nimic si este foarte fericita in relatia ei. Decizia ta este
ingreunata de riscul de a pierde prietenia sau de a produce o suferinta emotionala foarte
mare. Din perspectiva eticii virtutii, ar trebui sa evaluezi daca ai suficiente virtuti
precum curajul, onestitatea si compasiunea, care sa te ghideze pentru a-i spune
adevarul prietenei tale. Aristotel te-ar sfatui sa-ti iei inima-n dinti si sa spui adevarul
intr-un mod sensibil, avand grija sa minimizezi suferinta pe care o poate provoca aceasta
informatie. Iata cum decizia corecta depinde de caracterul tau, mai mult sau mai putin
intelept, dupa cum ai avut grija sa cultivi acele virtuti si sa le reflecti echilibrat.

Kant, pe de alta parte, nici n-ar sta pe ganduri! In grila sa axiologica, onestitatea este o



datorie morala absoluta. Chiar daca adevarul va provoca suferinta, ai datoria de a-1
spune, deoarece minciuna sau omisiunea ar incalca principiul universal al onestitatii.
Minciuna nu poate fi justificata ca lege universala fara a duce la contradictii logice si
morale. E suficient sa te intrebi ,pot eu sa vreau ca toata lumea sa minta, cu
necesitate?” si vei sti ca trebuie sa 1i spui prietenei tale adevarul, indiferent de
consecinte. Aceasta abordare poate parea rigida in viata cotidiana, dar ofera o claritate
morala atunci cAnd ne confruntam cu dileme dificile. Intr-un context personal, aplicarea
principiilor deontologice presupune asumarea responsabilitatii pentru actiunile noastre,
indiferent de consecintele imediate.

Ignorate de Kant, consecintele sunt, Insa, importante pentru un utilitarist, care ar evalua
optiunile intrebandu-se ce decizie ar produce cea mai mare fericire sau cel mai mic rau
pe termen lung. Daca adevarul ar duce la o suferinta temporara, dar ar preveni dureri
mai mari in viitor (de exemplu, o relatie nefericita pe termen lung), atunci dezvaluirea
acestuia este necesara. Pe de alta parte, daca adevarul nu ar schimba nimic esential si
ar cauza mai multa durere decat bucurie, utilitarismul ar putea justifica pastrarea
tacerii sau o minciuna ,alba”, pentru a proteja sentimentele prietenei. Utilitarismul
poate fi deosebit de util in situatii in care trebuie sa luam decizii care afecteaza un grup
mare de oameni sau cand trebuie sa comparam diversele consecinte ale actiunilor
noastre, incurajandu-ne sa gandim, in viata personala, nu doar la bunastarea noastra
imediata, ci si la impactul pe termen lung al deciziilor noastre asupra celorlalti.

O alta dilema cu care este foarte probabil sa ne confruntam mai devreme sau mai tarziu
in viata este cea a schimbarii de cariera. Ni se poate intampla sa ne aflam intr-o pozitie
confortabila financiar si profesional, dar avem ocazia de a urma o cariera care reflecta
adevarata noastra pasiune. Riscul major al schimbaérii de directie ar fi instabilitatea. In
aceasta situatie, Aristotel te-ar indemna sa inlocuiesti intrebarea ,Ce sa fac?” cu o alta:
,Ce m-ar duce mai aproape de atingerea eudaimoniei (vietii implinite, fericirii
durabile)?”. Daca urmarea pasiunii tale ar contribui la cladirea unui caracter virtuos, ar
cultiva sau manifesta virtuti precum curajul, perseverenta si autenticitatea, aceasta ar fi
alegerea corecta.

In completare, Kant ar putea argumenta ca ai, in primul rand, o datorie de a-ti respecta
propria autonomie si de a-ti indeplini promisiunile facute tie insuti/insati. Iar daca
alegerea unei cariere bazate pe pasiune se aliniaza, in plus, si cu un principiu moral
superior (de exemplu, urmarea unui scop caritabil), atunci aceasta ar fi optiunea
corecta.

Intr-o manierd mai practicd, Mill te-ar sfatui sd cantaresti impactul deciziei asupra
fericirii tale si a celor din jur. Daca schimbarea carierei tale ar aduce o fericire mai mare
pe termen lung, chiar si cu anumite riscuri pe termen scurt, atunci schimbarea s-ar
justifica. Daca insa decizia ta si-ar aduce tie si celor apropiati suferinta, cel mai probabil



filosoful ti-ar sugera mentinerea stabilitatii actuale.

Ultima situatie dilematica pe care v-o propun ca ilustrare pentru modul in care
cunoasterea celor trei mari teorii etice se poate dovedi relevanta este dilema
confidentialitatii. Putem presupune ca lucrati in domeniul sanatatii, ca medic sau
psiholog, si pacientul are o boala contagioasa grava, dar refuza sa-si informeze familia
sau partenerul, din teama de a fi respins. Pe de o parte, principul confidentialitatii va
constrange sa pastrati tacerea, pe de alta parte, riscul pastrarii tacerii ii pune in pericol
pe ceilalti. Ce credeti ca ar face Aristorel? Dar Kant sau Mill? Ce-ar fi intelept sa faca?
Ce trebuie sa faca? Ce e util sa faca? Las aceste intrebari deschise, in speranta ca
cititorul poate de-acum sa manuiasca singur cele trei mari teorii etice, pentru a naviga
mai usor prin nuantele vietii morale cotidiene.
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