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Au englezii o sintagma extraordinara, care mi se pare mult mai buna decat romanescul
»,Stima de sine”. Eu nu vreau sa ma stimez, cu atat mai mult cu cat modestia culturala
care iti spune ca nu stii, in fond, mare lucru fata de toate cate pot fi cunoscute, dar si
smerenia catre care ne indeamna credinta nu incurajeaza prea mult aceasta stima
intoarsa catre tine insuti. Fireste, trebuie sa-ti porti un profund respect, sa respecti omul
in toata maretia sa, insa a fi demn si a nu te lasa calcat in picioare sunt niste lucruri de
baza, care nu raspund intrebarilor ce urmeaza dupa descoperirea si asumarea
umanitatii din tine. La intrebarea ce fel de om raspunzi mult mai greu, luptand din
rasputeri cu toate inclinatiile toxic-abisale care isi fac loc in minte atunci cand nu ai
raspunsul la aceasta intrebare. A sti ce fel de om esti aduce cu sine o pace launtrica pe
care poti cladi la nesfarsit.

Este vorba de self-worth, care cuprinde in ea toate marile intrebari - care e locul meu,
ce-i al meu a face, pana unde se intinde persoana mea si de unde incepe proiectia, care
e sensul meu, adica ce valorez? Pana cand ajungi la o concluzie, nu ai cum sa scapi de
zbucium. Dar poate ca asta nu e un lucru rau, poate ca starea tulbure de cautare
neintrerupta a sinelui si scopului e definitorie pentru tinerete.

Cum nu stii exact care ti-e sensul, e aproape imposibil sa fii incredintat ca faci
investitiile corecte de timp si energie. Toata munca o faci cu gandul la o potentiala
zadarnicie, pe care il alungi in fiecare dimineata, odata cu cafeaua. Cum nu ai
incredintarea, nu ai avantul pe care il au cei care si-au aflat daca nu scopul, macar
drumul.

As indrazni sa spun ca a nu te da batut in fata acestei valtori nesfarsite, a nu opta pentru
calea usoara si familiara, care reprezinta renuntarea la potentialul a ceea ce ai putea fi
in favoarea ,certitudinii” a ceea ce esti (sau ce nu esti), nu este un gest maret, ba chiar
e datoria noastra de baza: sa traiesti tineretea, iar mai apoi viata cat de bine si intelept
cu putinta. E ceva firesc, dar totusi cei putini care reusesc sa o faca pana la capat sunt
cu adevarat oameni mari, fiindca nu s-au lasat sa alunece in variantele lor mai marunte.
Toti avem ganduri, inclinatii si trasaturi marunte, meschine. Dar la fel de bine avem si
puterea de a le depasi, de a fi mai mari decat in varianta au naturel. Sunt constienta ca
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ma aflu in dezacord cu Rousseau, ceea ce, data fiind distanta canonica dintre noi, ridica
probleme cu privire la validitatea spuselor. Eu nu am avut (inca!) sansa unui Discours
sur les sciences et les arts', dar sunt suficient de rabdatoare incat sa nu grabesc
procesul.

Mi se pare ca sapatul si alpinismul sunt doua activitati care descriu concomitent si
coerent munca unui tanar care incearca sa fie constient de sine. Trebuie sa sapi
neincetat, in timp ce te fortezi sa urci. Amandoua sunt grele in sine, si din pacate se
ingreuiaza reciproc. Cu toate astea, reusind sa le armonizezi (acceptand linistit si scurte
perioade de dezechilibru, in care una prevaleaza) ajungi la cel mai frumos rezultat:
muncesti pe branci, dar infloresti.

Mi-e teama ca m-am exprimat prea vag, asa ca voi detalia. Sa sapi (,Sapa, sapa, pana
dai de stele-n apa”, dupa cum il cita pe Blaga un prieten acum mult timp) inseamna sa te
cobori inauntru, sa te cufunzi in tine. Introspectia este o arta extraordinara, un
mestesug care se deprinde cu efort sustinut, dar care iti intra in sange si, privind inapoi,
nu mai intelegi cum puteai sa-ti duci zilele fara aceasta intoarcere in sine constanta: sa
privesti, sa intelegi si sa explici, apoi sa cladesti sau sa vindeci, dupa caz. Sapand, esti
obligat sa ramai mereu sincer, un lucru esential pentru orice forma de alpinism ai
practica. Ca te dedici studiului, nevoiasilor, patriei sau artei, trebuie mereu sa fii
autentic, iar asta nu se poate decat cercetand onest si aproape brutal, fara sa te
menajezi, lucrurile care stau la radacina actiunilor si deciziilor tale. Asta nu inseamna ca
ce faci e gresit, fiindca printre radacinine nobile mai descoperi si cate un viciu, complex
sau orgoliu. Dar e de datoria ta de om care se ia in serios sa privesti toate acestea in
fata si sa fii sincer pana la capat, adica sa incerci sa inlocuiesti radacinile viciate cu
unele sanatoase, morale. Aceasta e partea de coborare, sa vedem acum in ce consta
escaladarea.

Chiar daca, in lipsa certitudinii si a incredintarii, avantul lipseste, omul tot nu poate sa
lancezeasca, iar a te simti confuz si pierdut in spatiu nu e un bilet magic care sa
converteasca orele pierdute in ceva mai nobil decat sunt - o risipa. Indiferent care e
scopul tau, ca e (i) dobandirea unui bagaj intelectual de exceptie, (ii) intelegerea deplina
a lumii din jurul tau sau (iii) desavarsirea spirituala si (i) nu ai gasit inca domeniul sau
tema care sa te intereseze cu adevarat si unde sa simti ca ai putea aduce o contributie,
(ii) te ingrozeste cat de mult mai ai de descoperit si nu ai de unde incepe sau (iii)
stagnezi si esti cuprins de deznadejde, tot e de datoria ta sa muncesti, sa practici acest
alpinism anevoios, din care adesea lipseste motivatia.

E, cred eu, un act de nesfarsit curaj. Trebuie sa te increzi in fiecare faza a infloririi tale,
desi unele sunt foarte greoaie, iar altele nu iti arata nici macar o farama din peisajul
care se Intinde in fata ta si la care vei ajunge daca te increzi aproape orbeste. In cine? In
calitate de crestin, as spune ca in tine si in Dumnezeu, dar din acest raspuns va lua



fiecare cat pofteste.

Dupa cum spuneam la inceput, sintagma to know your worth implica tot ce am descris
mai sus. La un moment dat, ajungi sa vezi din ce in ce mai clar peisajul si mai ales locul
tau in el. Nu degeaba spune Socrate ca una dintre cele mai mari descoperiri e sa-ti afli
locul. Asta nu inseamna ca poti sa te asezi comod si sa te relaxezi pentru tot restul vietii,
inseamna doar ca ai linistea sufleteasca a constiintei de sine, avantul sublim al
incredintarii si frumusetea peisajului; imbinate intr-un echilibru specific omului care stie
sa traiasca asa cum se cuvine.

Fireste ca, inotand cu chiu, cu vai prin ,ale tineretii valuri”, vorba poetului, tanjesc dupa
momentul de stabilitate, imi doresc fundatia sigura, lucrata cu mainile mele, dar si cu
ajutorul celorlalti, pe care sa cladesc acel ceva care e al meu a face. De fiecare data
insa, trebuie sa imi reamintesc ca tinerii trebuie sa fie sportivi, in primul rand fiindca nu
prea au de ales, iar in al doilea, fiindca, cu tot greul si oboseala, exista un farmec
incredibil in toata aceasta poveste, pe care il observi uneori, in clipele de ragaz, cand
privesti inapoi la ce ai agonisit.
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NOTE

1. Textul care l-a facut faimos pe Rousseau aproape peste noapte, publicat in cadrul unu
concurs organizat de Academia din Dijon, 1750.
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