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Adeseori, in spatiul eclezial, rugaciunea se defineste ca fiind ,respiratia Bisericii”, modul
de expresie a constiintei teologice a acesteia, dar si modalitatea de a aduce ofranda de
admiratie si lauda datorate lui Dumnezeu.

In cartea Faptele Apostolilor regasim practicile primelor comunitati crestine, staruind
»in invatatura Apostolilor si in cuminecare, in frangerea painii si in rugaciuni”, pe
modelul comuniunii din cadrul ,Cinei celei de Taina” descrisa in Evanghelia dupa Ioan
(cap. XVII).

Odata cu trecerea timpului si intarzierea eshatonului, Biserica a fost nevoita sa se
adapteze, creand structuri din ce in ce mai bine definite, atat cultic, cat si ierarhic. Dupa
cum remarca Parintele Alexander Schmemann in sintezele sale de liturgica (cf. [2]),
aceasta adaptare s-a constituit in patru faze succesive.

1. Epoca pre-constantineana - Biserica, persecutata si minoritara, a dezvoltat
un cult cu pronuntat caracter eshatologic, credinta dand nastere cultului;

2. In Secolul IV, odata cu domnia lui Constantin cel Mare, crestinismul devine
religie de stat si capata aspectul unei miscari de mase, iar cultul devine din
eshatologic unul misteric, cu specific catedral. Spre deosebire de prima
etapa, aici cultul genereaza credinta, participarea omului la viata Bisericii
fiind o forma de catehizare continua;

3. Ca replica la miscarea de convertire in masa a populatiei, are loc, in
acelasi interval istoric, o contrarevolutie - retragerea monahilor in pustie,
acestia dorind sa pastreze tensiunea duhovniceasca din veacurile
persecutiilor. Monahii recompun cultul, ce are acum un pronuntat caracter
individual, desavarsirea personala luand locul constiintei comunitare. Astfel,
monahul este in acelasi timp solitar si in comuniune cu toti crestinii,
comuniunea fiind transpusa din planul palpabil in cel duhovnicesc;

4. Urmeaza, pe parcursul urmatoarelor secole, o remarcabila sinteza a celor

doua forme de viata si de cult descrise mai sus, realizata in interiorul
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comunitatilor monahale urbane (in Rasarit: vasiliana - sec. IV, savaita - sec.
V-VI, studita - sec. VIII- IX si, in Apus: benedictina - sec. VI).

Perioada preconstantiniana

O continuare fireasca a traditiei primului veac crestin se regaseste in primele pre-
anaforale din perioada imediat urmatoare celei apostolice. In cadrul celui mai vechi text
liturgic cunoscut (anul cca. 90-100, Siria occidentala), anume Didahia celor Doisprezece
Apostoli, ne este reliefata conservarea caracterului comunitar al cultului:

»,asa cum aceasta frangere [paine] era risipita pe munti si, adunata, s-a facut
una, asa sa se adune Biserica Ta de la marginile pAmantului in Imparatia Ta
[...] Adu-Ti aminte, Doamne, de Biserica Ta, ca sa o izbavesti de orice rau si sa
o desavarsesti in iubirea Ta. Din cele patru vanturi adun-o pe ea, cea sfintita,
in Imparatia Ta, pe care i-ai gatit-0.”

Mai apoi, texte precum Traditia Apostolica a lui Hipolit Romanul (cca. 200-235),
Testamentul Domnului prin Clement Romanul (Siria, inceputul sec. V) pastreaza o serie
de paleoanaforale ce evidentiaza acest caracter comunitar:

»~Aduna-i in una, da tuturor celor ce se impartasesc din cele sfinte sa se
impartaseasca spre umplerea de Duh Sfant, spre intarirea credintei in adevar,
ca sa laudam si sa slavim prin Slujitorul Tau lisus Hristos, prin Care Tie se
cuvine slava si cinste impreuna cu Duhul Sfant in Adunarea Ta, acum si in
vecii vecilor. Amin.”

Anaforalele bizantine

Deja o marca a sintezei dintre miscarea catedrala si cea monahala, anaforalele bizantine
ale Sfintilor Vasile cel Mare si Ioan Hrisostom, ambele de origine antiohiana, stau ca
marturie pentru echilibrul dintre comunitar si individual, ajutor reciproc si asceza,
desavarsire prin relatie interumana si practica individuala. Biserica bizantina, prin
formele ei de expresie cultica, a incercat sa pastreze dualitatea celor doua perspective,
asemenea adevarurilor de credinta despre intrupare. Astfel, in aceeasi masura in care
Biserica marturiseste dualitatea dintre latura umana, sociala a persoanei lui lisus
Hristos si cea divina, tot astfel actiunile ei sunt deopotriva comunitare si ascetice.

Cele doua perspective au marcat inclusiv intelegerea scopului Euharistiei, a efectelor ce
sunt cerute si asteptate in urma acesteia. Astfel, Anaforaua Sfantului Vasile cel Mare
prezinta o Euharistie cu pronuntat caracter comunitar, care uneste credinciosii , prin
impartasirea cu acelasi Duh Sfant”, aducandu-i laolalta cu sfintii deja consacrati.



»1ar pe noi, pe toti, care ne impartasim dintr-o paine si dintr-un potir, sa ne
unesti unul cu altul spre partasia Aceluiasi Sfant Duh si pe nici unul dintre noi
sa nu ne faci a ne impartasi cu Sfantul Trup si Sange al Hristosului Tau spre
judecata sau spre osanda.”

Pe de alta parte, anaforaua mai tarzie a Sfantului Ioan Hrisostom vede impartasirea ca
avand ca scop primar desavarsirea individuala a credinciosilor, sprijiniti in demersul lor
de catre sfinti.

L,Pentru ca sa fie celor ce se vor impartasi, spre trezvia sufletului, spre
iertarea pacatelor, spre indraznirea cea catre Tine, iar nu spre judecata sau
spre osanda.”

Privatizarea rugaciunilor

Un pas urmator in directia individualizarii trairii crestine l-a constituit trecerea
rugaciunilor euharistice in plan secundar, tocmai prin faptul ca nu au mai fost citite in
auzul credinciosilor. Exprimate la plural, acestea reprezentau insasi forma de
comunicare cea mai inalta a intregii comunitati cu Dumnezeu, cuprinzand atat
marturisirea de credinta, cat si multumiri si cereri, culminand cu ofranda euharistica.
Prin urmare, sensul lor initial nu era acela al unei rugaciuni particulare - rostite doar de
persoana consacrata, preot sau episcop - care produce schimbarea naturii painii si a
vinului, ci o implorare colectiva a milei si ajutorului divin, acestea luand forma cea mai
concreta in prefacere. Spre exemplu, in rugaciunea dinaintea Rugaciunii Domnesti, din

cadrul Liturghiei Sfantului Ioan Hrisostom, preotul spune:

,Tie, Stapane, Iubitorule de oameni, Iti Incredintadm toata viata si nadejdea
noastra si cerem si ne rugam si cu umilinta cadem Inaintea Ta: invredniceste-
ne ca, avand cuget curat, sa ne impartasim cu cerestile si infricosatoarele
Taine ale acestei sfinte si duhovnicesti mese, spre lasarea pacatelor, spre
iertarea greselilor, spre impartasirea cu Sf. Duh, spre mostenirea Imparatiei
Cerurilor, spre indraznirea cea catre tine, iar nu spre judecata sau spre
osanda.”

Rugaciunile dinainte de impartasire sau Canonul Impartasaniei

Ca reactie la ,cufundarea in taina” a rugaciunilor comunitare din cadrul Liturghiei,
monahii au simtit nevoia de a umple vidul de pregatire dinaintea momentului intalnirii
cu Hristos din Sfantul Potir. Acestia au compus diverse rugaciuni, ce formeaza, in
prezent, RAnduiala Impartasirii din Ceaslov sau Liturghier. Provenite din diverse zone
ale Rasaritului Ortodox, din Bizant pana in Siria, acestea au fost culese prin secolele
XVI-XVII si, pentru legitimare, atribuite - cu cateva exceptii - unor Parinti consacrati ai



Bisericii.

Expresie a evlaviei caracteristice vietii monahale, aceste rugaciuni au caracter puternic
penitential, axat pe pocainta individuald, ce preceda actul Impéartasirii. In lipsa
rugaciunilor liturgice cu caracter comunitar, acest Canon de Impartasire a inclinat
balanta in mod decisiv asupra dimensiunii ascetice, personale a Euharistiei, ca metoda
de a intra intr-o comuniune directa, personala cu Iisus Hristos.

Rugaciunea lui lisus

Un alt exemplu tipic de rugaciune personala, specific mai ales mediului monahal, consta
in repetarea mentala a unei fraze scurte, pe tot parcursul zilei. Cu origini care ar cobori
pana in sec. al IV-lea, asa numita Rugdciune a lui Iisus sau Rugdciune a inimii este
centrul vietii monahilor isihasti (gr. isichya = linistire). Conform prologului Filocaliei
grecesti, tiparita la Venetia in 1782, primul promotor al acestui tip de rugaciune este
chiar Sfantul Ioan Gura de Aur. Cu toate acestea, teologia legata de Rugaciunea inimii
isi atinge apogeul in veacul al XIV-lea, odata cu disputa dintre Sfantul Grigorie Palama si
Varlaam al Calabriei. Viziunea Sfantului Grigorie - validata mai apoi de Sinodul Palamit
din 1341 - prezinta practica isihasta ca fiind suficienta pentru indumnezeirea omului,
restul preocuparilor lumesti devenind neesentiale pentru viata duhovniceasca.
Sintetizand in ea toata revelatia biblica si hristologica, Rugaciunea lui lisus apare ca o
jertfa continua pe care mintea o aduce lui Dumnezeu pe altarul inimii (cf.[3]).

Concluzie

Parintii Bisericii au fost intr-o continua cautare a expresiei celei mai potrivite a
convorbirii omului cu Dumnezeu, care nu se poate regasi exclusiv in vreuna dintre cele
doua forme de manifestare: comunitara sau privata, ci intr-o simfonie a celor doua, ce
imbina Liturghia solemna cu rugaciunea ascetica a inimii, laudele cantate in comun cu
rugaciunea privata. Textele referitoare la rugaciune pe care acestia le-au redactat sunt o
expresie a Traditiei Bisericii, nu atat prin citarea unor surse primare, cat prin practica
personala a rugaciunii de catre autori, practica ce i-a condus la distilarea unor metode
cat mai eficace prin care noi, crestinii, suntem capabili ca pe noi insine si unii pe altii si
toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sd o dam.
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