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Daca ne punem problema increderii in sine, cu siguranta am fost macar o data in
momentul in care ne-am pierdut-o: in copilarie, spre exemplu, cand nu eram constienti
ca exista ceva ca increderea in sine si eram raniti de un coleg de gradinita, scoala, de
parinti sau prieteni si nu intelegeam de ce suntem tristi; in adolescenta, cand ni s-au
deschis ochii cu privire la propria noastra persoana si am fost luati in ras de profesori,
pentru o idee mai ,rasarita” pe care am avut-o in timpul unei ore; in tinerete, prin
raportarea la parcursul celor din jurul nostru. Mai mult, daca pe vremuri raportarea la
mediul social se limita la bula sociala pe care oamenii si-o creau cu timpul, in
contemporaneitate, acest aspect nu mai este fezabil. Retelele sociale, indiferent de
algoritmul limitator pe care acestea le au, ne pun in postura de a fi influentati de catre
persoane pe care nici macar nu le cunoastem. Astfel incat se poate contura o ,lege
naturala” care traverseaza spatiul, timpul, culturile si care construieste un model unic,
inviolabil al increderii in sine. In plus, aceasta stare fluctuanta este o conditie sine qua
non pentru a supravietui ca tanar in mediul concurential al zilelor noastre. Spre
exemplu, nimeni nu se gandeste sa ofere un loc de munca unei persoane care nu poate
inspira incredere in sine.

Viata de zi cu zi este dura, iar fata de noi, ingropati sub maldarul extrinsec al
indatoririlor si sub cel intrinsec al asteptarilor, apare o ignoranta cu privire la propria
persoana. Adevarul este ca nu avem timp sa construim incredere. Si cand o facem, este
strict cu privire la anumite aspecte ale vietii noastre. Asadar, dat fiind faptul ca
aspectele respective sunt temporare si increderea construita in baza acestora este
trecatoare. Spre exemplu, in mediul academic, studentul raspunde bine la un seminar.
Senzatia de incredere in sine poate disparea intr-un moment, la urmatorul raspuns, care
poate nu este asa de bine formulat. Astfel incat, la un moment dat, devine dificil sa te


https://www.syntopic.ro/despre-cum-poti-sa-iti-redobandesti-increderea-in-sine-atunci-cand-ai-pierdut-o/
https://www.syntopic.ro/despre-cum-poti-sa-iti-redobandesti-increderea-in-sine-atunci-cand-ai-pierdut-o/
https://www.syntopic.ro/despre-cum-poti-sa-iti-redobandesti-increderea-in-sine-atunci-cand-ai-pierdut-o/

increzi in tine, pentru ca ajungi la concluzia ca, mai devreme sau mai tarziu, fundatia
respectiva se va narui - mai ales atunci cand ajungi acasa, te uiti pe retelele de
socializare si vezi alti studenti care pana la ora opt dimineata merg la sala, citesc trei
carti, studiaza fara pauza si castiga mai mult decat ai putea vreodata la varsta pe care
acestia o au. Poate ceea ce este prezentat pe retelele de socializare este fictiune, dar
poate cd uneori este real. In acele momente, iti pui probleme cu privire la obiectivele
atinse in ultimele zile. Si in final, cu capul pe perna, care nu mai pare asa de
confortabila dintr-o data, iti dai seama ca nu esti indeajuns. Desigur, nu pot da un
raspuns la aceasta stare de spirit, pentru ca fiecare persoana este diferita si trairile
acestea se manifesta in mod distinct. Pentru moment, singura solutie viabila pe care o
vad poate veni doar din mediul personal, intrinsec al fiecaruia. Chiar si asa, este necesar
sa existe un cadru exterior in care plantuta pe care o cultivam in sinele nostru sa poata
rodi. De aceea, din punct de vedere intrinsec, cred ca trebuie sa gasim ceva ce este al
nostru, ceva ce nimeni nu poate lua niciodata, nici macar timpul - o lege naturala
personala, suflarea de viata, pe care sa reusim sa ne fundamentam personalitatea, adica
persona noastra cea de toate zilele. Din punct de vedere extrinsec, in ceea ce priveste
cresterea personala, la fel cum orice vietate are nevoie de aer ca sa traiasca, va trebui
sa ne bazam si pe societate. De cele mai multe ori, acest ajutor din exterior poate veni in
cele mai neasteptate forme: o vizita la arhive - care poate ajuta in constientizarea ca au
existat oameni inaintea noastra, cu diverse probleme, pe care le-au rezolvat -, o
intalnire cu o persoana draga, o mata pufoasa care se tavaleste pe iarba, un bebelus
entuziasmat sa vada cum curge apa pe geamuri, o nunta. Orice poate sa ne aduca
aminte de faptul ca suntem oameni, imperfecti dar perfectibili si in orice caz, cu drumuri
diferite.

In final, increderea in sine este un concept foarte abstract, de aceea am mizat pe
experienta personala pentru a trata pierderea si redobandirea acesteia. Atat intrinsecul
cat si extrinsecul joaca un rol extrem de important in conturarea increderii in sine.
Asemenea unei legi naturale, saméanta increderii este plantata in fiecare dintre noi. Tot
ce trebuie sa facem este sa ne uitam in gradinile noastre, pentru a descoperi ce trebuie
cultivat, apoi in fiecare seara, cand avem timp, plimbandu-ne in solitudine prin gradina,
sa ne aducem aminte sa o ingrijim. De restul, are grija pamantul, aerul si soarele.
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