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In aceastd lund, redactia Syntopic vd propune o discutie despre dilema relatiei dintre
naturd si culturd. Ii multumim doamnei Ilinca Bernea pentru faptul de fi binevoit sd
raspundd la cateva intrebdri pe care membrii redactiei noastre le-au formulat in
incercarea de a contura mai bine multiplele problematici pe care le ridicd aceasta tema.

1. Plasandu-ne in centrul acestei dezbateri, pare ca suntem blocati intre
conditionari genetice si conditionari de mediu. Cum credeti ca ar mai trebui
inteles liberul arbitru in acest context, si apoi, prin implicatie, responsabilitatea
morala, avand in vedere si experimentele din neurostiinte care incearca sa
demonstreze ca nu exista ceva precum liberul arbitru?

Aici nu ma voi lansa in argumentare pentru ca sunt familiara cu cercetarile din
neurobiologie si subscriu la ele. Constiinta nu are absolut nicio putere asupra reactiilor
si alegerilor instinctive sau spontane, la nicio varsta. Nivelul de educatie, discernamant
si reflexivitate nu are niciun ascendent asupra modului in care aparatul psiho-somatic
raspunde in mod direct si nemijlocit la frica, atractie, placere sau durere. ,Motivele si
ratiunile” sunt o acoperire post-factum si sunt constructe explicative mai mult sau mai
putin corelate cu obiectul experientei propriu-zise, asa cum a fost traita, dincolo de orice
sugestie sau incadrare logocentrica.

Exista insa un grad de autonomie si libertate a constiintei in ce priveste expresia
simtirii... si reactivitatea propriu-zisa la stimuli de mediu. Avem posibilitatea sa
amortizam impulsivitatea. Despre asta vorbea si Freud atunci cand a dezvoltat teoria
supra-eului si a controlului impulsurilor. Spune el: ,maturitatea emotionala consta in
capacitatea de a subordona principiul dorintei principiului realitatii si de a amana
satisfacerea pulsiunii”. Ca adulti constienti avem aceasta libertate. Dar nu si pe cea de a
alege ,alegerea” sensibila. Nu avem libertatea de a decide in privinta surselor de
atractie si repulsie, a strategiilor reflexe de aparare. Psihismul intra in alerta cand
detecteaza un pericol sau o amenintare, de exemplu, si decide automat raspunsul
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defensiv. Acesta nu e un produs al reflectiei. Altfel spus, tensiunea nervoasa produsa de
stresor in cazul anumitor indivizi induce automat reactie de ,inghet”, al altora de ,fuga”
sau de riposta prin ,lupta”. De asemenea, nu exista alegere in ce priveste atractia
biologica fata de un anumit fenotip uman. Nu se poate nimeni convinge prin argumente
sau intelegere sau autosugestie constienta sa simte atractie fata de un om pe care
simturile sale il evalueaza drept insignifiant sau neatractiv sau repulsie fata de un altul,
pe care simturile il gasesc apetisant, chiar daca mintea e perfect elucidata ca
respectivul e un criminal, sa zicem. Instinctul de supravietuire si reproducere se
manifesta autonom fata de orice directiva.

De ce stau asa lucrurile? Pentru ca mintea, ce numim indeobste constiinta, e partea
logocentrica a psihismului, care se afla in neocortex. Or toate starile primare si
complexe emotionale, inclusiv sentimentele, ura si iubirea, sunt in creierul limbic.
Criminalul poate avea una dintre acele trasaturi pe care experienta ancestala le-a
decelat ca fiind reproductiv mai valoroase si mai favorabile supravietuirii decat altele si
psihismul individual mizeaza pe chestiuni cunoscute, nu pe necunoscut. Doar in situatii-
limita e necesara descoperirea unor solutii de infruntare a unei realitati necunoscute.
Femeile fertile si cu gene sanatoase sunt atrase de barbati puternici si agresivi, mai
degraba decat de barbatii dezirabili si valorizati socialmente in lumea contemporana,
domesticiti si fara aparare, lipsiti de agresivitate. Dar acesta este doar un aspect.

In ce priveste preferintele de gust, senzoriale si somatice, care primeaza intotdeauna in
fata oricarui alt criteriu de selectie (atractie), as vorbi de sinestezie. Atractia fata de
altul are in primul rand baze senzoriale si prevaleaza in fata altor surse de interes.
Corpul recunoaste un model uman si e deja ,indragostit” in momentul in care constiinta
intra in joc. Fiinta umana se bazeaza in mod genuin pe sinestezie, pe corespondenta
dintre informatia pe care o capteaza printr-un simt si cea pe care o capteaza prin altele.
Exista o legatura naturala intre forme, o corespondenta intre mirosul, gustul, forma si
textura elementelor vii. E un dat.

Orice fiinta biologica, inclusiv omul, recunoaste forma senzoriala a acelor elemente
naturale care ii pot fi daunatoare sau 1i sunt favorabile. Nu suntem tentati sa mancam
ceva care arata sau miroase respingator. Orice specie identifica plantele care 1i sunt
toxice prin faptul ca ii miros urat sau, in tot cazul, neatractiv. S-au facut multe studii si
experimente legate de miros, de feromoni si de alegerea partenerului. Fiecare dintre noi
are un ,gen” al lui, resimte o atractie sporita fata de cineva care are un anumit tip de
figura, de corp, de infatisare. Ce e foarte interesant e ca acele tipologii care ne atrag
vizual ne atrag si olfactiv. Ne place si vocea. In ce priveste pulsiunea sexuald, rolul
crucial il joaca mirosul. Acea ,chimie” care a fost convertita cultural in mituri ale
sufletelor-pereche e o mostenire genetica. Fiecare poarta in gene informatia despre
partenerul ideal din perspectiva succesului reproductiv. Si in activarea memoriei
afective mirosul e simtul-cheie, cel mai bun conductor. Mintea poate produce (simula)



senzatii de tip olfactiv sau gustativ care se asociaza automat unei forme vizuale sau unei
atingeri anume. Si invers. Mirosul sau gustul se asociaza automat, sinestezic, unor
imagini. Gustul unei lamai sugereaza culoarea galben. Legat la ochi, un om poate sti ce
fruct mananca dupa gust fara sa fie nevoie sa il vada sau sa il atinga. Mai mult, un copil,
daca gusta pentru prima oara in viata cinci fructe diferite, stie sa indice apoi, instinctiv,
carei forme ii corespunde fiecare gust, fara sa ii spuna cineva. Tocmai aceasta asociere
dintre imagine sau un tip de sunet si o anumita forma de viata, dintre gust si miros,
inlesneste orientarea in natura. Imaginea unei frunze uscate care, de departe, arata ca o
soparla, m-a facut sa tresar si sa realizez cat de iluzorie e perceptia separarii dintre
planul fizic in care ne miscam si filmul mental in care suntem absorbiti. Simturile ne
furnizeaza in continuu informatii despre mediul inconjurator, chiar daca nu suntem
constienti. Focalizarea atentiei pe ,peisajele” din minte ne provoaca iluzia ca am fi
intrucatva desprinsi de ce se intampla in jur. Daca respectiva frunza nu ar fi aratat ca o
soparla n-as fi observat-o. Dar asa, partea creierului insarcinata cu apararea, care e mult
mai veche decat neurocortexul, mi-a sesizat posibila existenta in preajma mea a unui
mic pradator. A fost o sinestezie: am asociat subliminal o forma vizuala cu o forma de
viata.

Zoologul elvetian Claus Wedekind a facut in 1994 un experiment. A analizat un anumit
fragment din ADN-ul unui grup de studenti, uitandu-se in mod specific la genele majore
de histocompatibilitate (MHC). Elevii au fost apoi impartiti in 49 de femei si 44 de
barbati. Barbatii au fost rugati sa poarte tricouri din bumbac simplu timp de doua nopti.
Dupa aceea acestea au fost asezate in cutii de carton cu gauri, iar femeile au fost rugate
sa aranjeze in ordine cutiile dupa ce le miroseau, urmarind trei criterii: intensitatea
senzatiei, placere, atractie sexuala. Rezultatele lui Wedekind au parut sa arate ca
femeile au preferat tricourile purtate de barbati cu gene diferite de ale lor, ceea ce
indica faptul ca in mod instinctiv ne selectam perechea care sa ne puna urmasii in
avantaj genetic. Experimentul a fost controversat, dar a modificat gandirea stiintifica
despre genele de compatibilitate. Fapt e ca selectia partenerului, daca e autentica, in
sensul ca se bazeaza pe atractie si nu pe alte criterii, exterioare simtirii, e instrumentata
de un program biologic care tinteste sansa maxima a copilului de a fi rezistent, sanatos,
cu o imunitate buna, viguros si frumos.

Vorba aceea populara legata de faptul ca ar fi mai reusiti ,copiii facuti din dragoste”
exprima tocmai acest succes reproductiv: dragostea e in esenta compatibilitate genetica.
Oamenii sunt fericiti cu parteneri care sunt ,genul” lor biologic, fata de care resimt acea
atractie senzoriala. Cand ,natura” si nu ,cultura” dicteaza alegerea, relatiile rezista
mult mai bine si sunt mai armonioase si mai hranitoare decat atunci cand alegerea e
facuta dintr-o instanta exterioara simtirii proprii...

In realitate Insa doar natura dicteaza alegerea, chiar si cAnd vorbim de compromisuri,
pentru ca orice compromis presupune prioritizarea unei nevoi in fata alteia, iar cele



adaptative si de supravietuire sau reminiscent infantile - de securizare, de validare, de
ocrotire - pot avea in anumite cazuri prioritate in fata alegerii genuin-reproductive.

Chiar si poftele culinare au legatura cu nevoile chimice ale organismului. Pofta de
spanac, bundoara, coincide cu o nevoie de fier, cea de branzeturi - cu una de calciu. In
esenta, tot ceea ce se manifesta ca atractie, pofta, placere, dorinta corespunde unor
nevoi bio-chimice. Aceste nevoi si satisfacerea lor devin, in plan afectiv, sentiment, iar in
reprezentarile logocentrice - valoare. Oamenii valorizeaza conceptual si investesc
emotional in nevoile lor vitale si in acele fiinte, actiuni, situatii si experiente care le pot
implini. Sentimentul e o functie a valorii, el face legatura intre nevoile organice si
continuturile constiintei.

Cea mai chinuitoare este tocmai iluzia libertatii alegerii, a primatului ratiunii asupra
experientei sensibile. Incercarea constiintei de a dicta naturii, de a stabili ea, peste
arderile si trairile somatice, senzorial-emotionale, ,sentimente” si valori abstracte, e o
manipulare si o deturnare a naturii, pentru ca sursa sentimentelor e in creierul limbic,
nu in neocortex.

In ce priveste moralitatea, ce vreau sa spun e cd o perspectiva ontologica in care nu
exista liber arbitru produce forme de moralitate mai robuste si mai sigure. Tocmai
stradania supraeului de a impune inchizitorial ceva naturii sensibile e imorala si
declanseaza comportamente aberante. Reprimarea si instrumentalizarea constienta a
rusinii si vinovatiei sunt sursa unor tulburari psihice devastatoare. Modestia nu este un
antidot pentru orgoliu. Sunt unul si acelasi lucru. In sinea noastra nu avem niciun motiv
sa avem orgolii, deci nici sa fim modesti. Si orgoliul si modestia vizeaza sentimente
false, pentru ca nu tin de cum traim in forul launtric, ci de felul in care suntem perceputi
din exterior, de o privire si evaluare externa, si se leaga strict de stari de rusine si
vinovatie. In realitate, ca fiinte vii, expuse constant unor stimuli de mediu si conditionate
de necesitati adaptative, nu avem nici merite, nici defecte, tocmai pentru ca nu putem
alege deliberat cum supravietuim sau ce strategii si ,exigente” de reproducere avem.
Sigur, procesul de selectie e complex si angreneaza multi factori adaptativi si de coping.
Dar alegerea se face instinctiv, chiar daca suntem perfect constienti de proces. Ea nu
are baze rationale. Asadar, nu putem fi responsabili de un proces care se intampla de la
sine. Deci nu avem nici de ce sa ne fie rusine sau sa ne simtim vinovati ca preferam un
partener altuia sau ca preferam sa inghetam, sa ripostam agresiv sau sa dam bir cu
fugitii in caz de pericol sau, in caz de suferinta, ca alegem sa ne aparam prin fantezie,
prin intelectualizare sau prin credinteanalgezice.

Dezvolt putin, tot in privinta ,moralitatii”. Fiecare dintre cele cele sapte pacate capitale
e o medalie care are un revers. Trufia, avaritia, invidia, lenea, mania, dezmatul, lacomia
se manifesta pasiv agresiv prin: modestie, grandomanie, sacrificiu de sine, harnicie,
anulare a nevoilor proprii, castitate, frustrare. Manifestarile ,vicioase” si ,pacatoase” s-



au nascut din reprimare; tocmai refularea pornirilor firesti, naturale le-a creat.
Incercarea mintii de a reprima pulsiunea, nevoia, presiunea ei psiho-somaticd produce
lipsa de control, impulsivitatea, dar si dezechilibrele de stare. Freud arata limpede ca
autocontrolul e contrariul reprimarii. In control esti autonom, esti responsabil, esti in
centrul tdu de putere si intr-adevar alegi cum sa gestionezi o stare. In reprimare esti
conditionat dintr-o instantad externa. In general, reprimarea se formeaza ca mecanism de
coping in copilarie, in urma uner conditionari severe, a unui tip de santaj, de trauma sau
de teroare intima. Copilul reprima ce simte ca sa nu fie respins, pedepsit sau de frica
abandonului. Din acel moment, o ,instanta exterioara” ii comanda reactiile. Dar trairile
si nevoile autentice sunt ca o apa care da in clocot tinuta sub capac. Si, cu cat se
straduieste mai tare sa mentina capacul peste acele continuturi, cu atat presiunea
interna creste. Doar asumarea lor permite posibilitatea de autocontrol. Daca iti accepti
frustrarea sau pulsiunea sexuala ca atare si nu incerci sa le negi, daca iti accepti furia,
deznadejdea, ura chiar si nu plusezi sau incerci sa le mistifici/reprimi, ai sanse reale sa
le controlezi cum se cuvine. Pentru ca instanta care iti impune controlul e propriul sine,
propria constiinta, propriul supra-eu, propria judecata, nu o voce inchizitorial-parentala
internalizata care te-a conditionat si santajat candva. Simplul contact cu acea instanta si
voce e un declansator de trauma, iar in contact cu trauma oricine devine labil, anxios,
agitat, intra in ,sistem de aparare”, deci de atac, fuga, inghet sau cameleonism (negare
a simtirii, camuflaj, minciuna, impostura, manipulare etc.).

De asemenea, o nevoie neimplinita e o sursa constanta de frustrare si tensiune care
preseaza subliminal si toate demersurile si actiunile si starile curente sunt dirijate de ea,
deci cumva subordonate ei. O nevoie neimplinita capata dimensiuni hiperbolice in
sistemul intrapsihic, devine ,valoarea-pilot”. Atunci cand ti-e foame, sa zicem, si traiesti
si cu teama ca nu ai ce manca, nu exista nimic mai de pret decat hrana. In cazul unui
copil neglijat, sa zicem, care a trait cu teroarea ca e invizibil si ignorat, cel mai
important lucru devine atentia care ii e acordata. Cauta, inconstient, sa fie mereu in
lumina reflectoarelor. E o nevoie care tipa in el. In cazurile patologice nu mai poate fi
astdmparatd vreodata. In mod analog, o nevoie sexuald nesatisfacutda produce
agresivitate, stari de discordie si irascibilitate, pentru ca subliminal e traita constant ca
o trauma de respingere. Ea tipa in fiecare gest, in fiecare stare si act, e o foame care
pana nu e satisfacuta, produce angoasa. Iar in stare de angoasa nimeni nu se poate
purta ,bine”. Nu e nimic moral sau imoral in frustrare, e doar natura. Imorale sunt
consecintele reprimarii, ale negarii nevoilor primare, reale, ale fiintei intrupate -
disocierea de corp. Problema insa e mai complexa pentru ca inchizitorii care
conditioneaza asa copii sunt la randul lor disociati, au fost la randul lor supusi unui
dresaj traumatizant. Desi vinovatia si rusinea sunt instrumentele de tortura psihica prin
care instanta externa ajunge sa preia comanda in sinea copilului, nu e nimeni vinovat de
instrumentarea lor... Oamenii mostenesc aceste mecanisme maladaptative, cum le
numim In biologie, din generatie in generatie. E o educatie malformanta.



Revenind la pacate, ca sa inchei, doar cei care vad in iubirea de sine ceva ,vinovat” sunt
captivi in infernul modestiei-trufiei, doar cei ,posedati” de frica saraciei sunt prinsi in
capcana generozitatii-avaritiei, doar cei care au fost respinsi, chinuiti sau umiliti ca sa
munceasca sau sa faca eforturi traiesc in spectrul lenei-harniciei, doar cei care au fost
abuzati si neajutorati traiesc in iadul ,maniei-reprimarii”, doar doar cei care care traiesc
sexul ca pe ceva ,murdar” au un cult al castitatii, doar cei care nu s-au putut bucura si
care n-au avut parte de liniste si placere ajung sa penduleze intre lacomie si auto-
privatiune. Rusinea si vinovatia nasc demonii. Si singura sursa a raului e frica.

Recomand celor interesati de aprofundarea cercetarilor psihanalitice cartile lui Otto
Kernberg. Sunt cat se poate de riguros documentate si mai edificatoare.

2. Cum ati comenta consecintele pe care le are fiecare pozitie relevanta din
cadrul acestei dezbateri pentru dezvoltarea inteligentei artificiale - si, eventual,
inteligentei artificiale generale?

Nu stiu de ce, in pofida amplorii pe care a luat-o fenomenul, ceva din mine refuza sa il ia
in serios. Probabil stransa mea legatura cu biologia, natura si instinctele ma face sa
minimalizez chestiunea. Depinde, cred, totul de cum vor evolua nevoile adaptative ale
oamenilor. Daca ei insisi devin mai putin instinctuali, mai cerebrali, mai de-corporalizati
si mai de-sexualizati, mai introvertiti si mai autosuficienti, probabil ca e posibil chiar ca
inteligenta artificiala sa devina etalonul si sa ajunga sa o influenteze pe cea biologica,
innascuta. Sigur ca pe mine, ca fiinta legata de natura si prin simtire si prin mijloacele
de orientare in viata si prin gandire, ba chiar si prin pasiune intelectuala, ma tulbura
gandul ca inteligenta artificiala va ajunge sa o subordoneze si ,perfectioneze” pe cea
naturala.

Cu toate ca eu consider ca natura l-a creat pe Dumnezeu, asa cum si-l1 reprezinta
oamenii, iar religiosii - ca Dumnezeu a creat natura, asa cum ne-o reprezentam noi, si
unii si ceilalti avem acelasi tel: sa conservam viata biologica in forma cunoscuta. As zice
ca toti suntem intrucatva paseisti si predispusi sa acordam valoare sacra creatiei
naturale (divine) - ne-am atasat de ea. Dar, peste capetele si vointa noastra, iata,
evolutia isi sapa drum. Eu cred ca multiplele traume colective au produs aceasta
distantare in convietuire - alienarea si comunicarea de la distanta - si au modificat
cadrul coexistentei si contextul adaptativ. Simturile care pot bate la distanta, care pot fi
stimulate artificial, prin artefacte - vazul si auzul - sunt cele pe baza carora constiinta a
fondat civilizatia, aceasta supra-realitate, care e tot una virtuala. Retelele virtuale sunt
impanzite de muzica, imagini si texte. Productiile literare, la origini, erau vorbire,
povestire, comunicare verbala; au derivat din procesarea si codificarea sunetului, din
auz. Cuvintele sunt articulari de sunete, iar limbajul lexical e o dezvoltare prolixa a unui
sistem de comunicare sonora. Codurile lingvistice au fost reproduse in scris. Prin



verbalizari si prin literatura, ca si prin reprezentarile vizuale, omenirea a cautat sa isi
transmita experienta de la o generatie la alta apeland la inregistrari. Din momentul
aparitiei limbajului verbal, experienta umana a putut fi inregistrata. Ulterior, artele
vizuale au diversificat limbajele si codificarile, au produs la randul lor inregistrari.

Explozia comunicarii prin internet a produs o inversiune de planuri: existenta concreta,
reala, a fost surclasata de cea inregistrata, experienta umana a ramas infima comparativ
cu productia abundenta de inregistrari. Simturile care nu pot fi ,hranite” decat in plan
apropiat sunt frustrate, in cazul unora, si atrofiate, din pacate, in al altora. Suntem
suprastimulati vizual si auditiv si avem carente serioase de atingere, de contact prin
miros si gust. Limbajul corporal devine tot mai de neinteles pentru cei mai multi.
Comunicarea textuala e supralicitata, se relationeaza intensiv prin verbalizari si prea
putin in plan tangibil. Mirosul, gustul si atingerea cuiva nu pot fi inregistrate. Doar
cuvintele si doar imaginea acestuia. De aceea, mentalul colectiv, posedat de vizualitate
si constructe logocentrice, tinde sa conceapa insasi natura umana pe aceste coordonate.
Omul contemporan este tot mai destrupat, e tot mai vizual si mai vocal si tot mai putin
chemat sa atinga. E greu de spus daca preeminenta vizualitatii si a nevoii de a fi ,vazut”
si ,vizibil” a fost dintotdeauna o caracteristica umana sau daca nu cumva este apanajul
acestui mod ,civilizat” de a coexista. Nevoia de atingere e esentiala, iar societatea
actuala e marcata de o dezolanta criza a atingerii. Cazurile de depresie care se
multiplica si intensifica sunt, din punctul meu de vedere, consecinta lipsei de conectare
intim&, care este una prin atingere. In planul cel mai apropiat, vizibilitatea devine
irelevanta. Atingerea, insa, e inepuizabila, e un izvor nesecat de emotie. Puterea de
contagiune sensibila a unei imagini sau a unor mesaje verbale, oricat de poetice, se
epuizeaza repede. Au o forta de impregnare afectiva mai redusa decat contactul tactil.

Galaxia Gutenberg, o carte scrisa de filosoful canadian Marshall McLuhan, pune in
discutie modul in care limbajele si tehnologiile creeaza la randul lor omul. El
investigheaza in carte efectele mass-media, in special ale tiparului, asupra constiintei
umane. Tehnologiile si ideatia provoaca dezechilibre senzoriale si perturbari in privinta
conexiunii acestora cu mintea. Si el vorbeste despre ,exteriorizarea simturilor” prin
mijloace tehnologice. Termenul de ,sat global” pe care il propune are in vedere faptul ca
baza de date a civilizatiei a fost afectata in buna masura de modul in care ne gestionam
si insusim existenta - tehnologiile sunt inventii umane care au ajuns sa reinventeze
umanul.

In concordantd cu viziunea lui, sustin ca prin cultura si tehnologiile care ne ajuta sa
stocam informatia se perpetueaza trauma colectiva, generatoare de idei si viziuni nocive
- un mod de gandire antagonizant, proliferarea rationalismului si a gandirii detasate de
simturi, radicalismele ideologice si conceptiile care disociaza natura de spirit. Toate
acestea sunt transmise de la o generatie la alta, transmise si reproduse. McLuhan pune
in contul acestei mosteniri in continua expansiune alienarea umana. Celebra sa fraza,



»omul e singura specie de pe planeta care nu are limbaj, ci este limbaj”, indica un punct
nodal in problema alienarii. ,Aceasta exteriorizare a simturilor noastre”, scrie el, ,a
creat ceea ce Teilhard numeste noosfera, adica creierul tehnologic al lumii. In loc sa
sfarseasca prin a semana cu o imensa biblioteca, precum cea din Alexandria, lumea a
devenit un calculator electronic, un creier electronic, exact ca intr-un naiv roman
stiintifico-fantastic. Si, in masura in care simturile noastre s-au prelungit in afara
noastra, Big Brother s-a insinuat in noi”. Un om slabit in sensul vigilentei senzoriale,
decorporalizat, este usor de manipulat si de hipnotizat prin structuri verbale. Toti
clinicienii vorbesc despre faptul ca decorporalizarea e primul simptom in situatii de
trauma si disociere. ,Schizofrenia poate fi o consecinta a faptului ca suntem
alfabetizati”, spune McLuhan in carte. ,Cei care traiesc primii experienta unei tehnologii
noi, fie ca e vorba de alfabet sau de radio, reactioneaza foarte vehement, deoarece noile
relatii dintre simturi, create brusc de prelungirea tehnologica a ochiului sau a urechii, 1i
pun pe oameni in fata unei lumi noi, surprinzatoare, care cere o «inchidere» noua si
puternica a tuturor simturilor si, prin urmare, noi modele de interactiune”.

Era cumva previzibil, inca de la aparitia limbajului articulat ca strategie adaptativa, ca o
sa ajungem aici. El insusi e o forma de ,inteligenta artificiala” in raport cu cea directa,
instinctiva, senzoriala. Un biolog renumit, Abraham Peper, a demonstrat ca animalele au
si ele forme de constiinta, doar ca nu logocentrica. Ele gandesc in ,imagini senzoriale”,
cam cum gandesc oamenii in somn, as spune, fara prea mari dubii. De vreme ce ne
amintim ce visam e limpede ca suntem cat de cat constienti in ele.

NOSE TO NOSE: HUMAN V5. ANIMAL
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Asa stand lucrurile, chiar daca unii gasim tulburator sau macar disconfortant gandul ca
oamenii vor deveni alta specie, gratie interactiunii cu tehnologiile pe care le-au creat,
vorbim doar ca sa ne descarcam eventual frustrarea sau sa ne exprimam regretul...
Evolutia speciei nu tine cont de argumente filosofice, ci de felul in care nevoile
adaptative si de supravietuire sunt satisfacute. De vreme ce noile generatii prezinta inca
din copilarie forme severe de depresie, e limpede ca doar daca actionam asupra cauzei
care produce fenomenul putem evita mutatiile in organismul psihic care duc mai departe
alienarea colectiva. Depresia e si ea o reactie de aparare la trauma. O forma de
»,inghet”, de decorporalizare si devitalizare care implica anhedonie, scadere a libidoului,
distanta sociala, izolare, tone de anxietate. Orice trauma duce fiintele vii in sistem de
avarie, de subzistenta. ,Inghetul” e o aparare evidentd in cazul celor care au fost
torturati, au fost schingiuiti in lagare sau violati. Dar si copiii abuzati sau malnutriti
afectiv ingheata.

Sunt doua posibilitati: oamenii viitorului vor fi tot mai reci si mai cerebrali, mai auto-
suficienti (ca sa depaseasca aceasta criza si sa se apere de anxietate si de subnutritia
senzorial-somatic-afectiva), iar inteligenta - natural-artificiala - va deveni motorul
central al existentei, deci centrul de greutate nu va mai fi in instinctele biologice ci in
unele cerebralizate si virtualizate, fie vom reusi sa ne reconectam cumva in planul
naturii si naturalului. Dar eu nu vad cum ar fi posibila a doua varianta cand un om dintr-
un milion e dispus la ora aceasta sa admita ca suntem animale... primordial, si abia in
plan secundar fiinte cugetatoare. Cum sa salvezi natura de roadele cunoasterii trans-
naturale, daca oamenii nici macar nu isi accepta conditia animala, se definesc mai ales
prin diferenta specifica? Pai atunci vor evolua dupa cum se definesc... daca asta le e
identitatea asumata si spre asta tind.

Asadar, ca sa parafrazez o gluma celebra, desi ma opun si nu sunt de acord cu parerea
mea despre cum vor evolua lucrurile, ma indoiesc ca ne vom intoarce la natura...

3. Credeti ca putem interpreta esecul ideologiilor si regimurilor politice
totalitare de pana acum ca pe o dovada a unui set de trasaturi innascute ale
naturii umane, care ghideaza de fapt configuratia sociala?

Nici ce e Innascut, nici ce e dobandit nu sta pe loc. Adaptarea si evolutia sunt un proces
continuu. O sa Incerc sa nu fiu prolixa si plictisitoare si sa simplic formularile. Variatia
genetica, precum si schimbarile in mediu, fac ca toate caracteristicile organismelor sa
se schimbe in timp. Acest proces de selectie naturala duce la evolutia unor noi specii. Ce
numim ,innascut” sau instinctiv e o dinamica adaptativa, nu o structura fixa. Procesul de
selectie naturala consta in faptul ca indivizii cu caracteristicile cele mai adecvate
integrarii intr-un anumit mediu au mai multe sanse de a supravietui pentru a reproduce
cu succes caracteristicile care le-au permis sa supravietuiasca. Acestea sunt apoi



transmise generatiei urmatoare. Voi face referire tot la cercetarile lui Abraham Peper.

Adaptarea biologica nu este un simplu mecanism de feedback, precum modelul
homeostaziei, ci un proces mult mai complex. Adaptarea la o perturbare de mediu nu se
bazeaza doar pe reactii simple la proprietatile acelei perturbatii, ci si la proprietatile
aparitiilor anterioare ale aceleiasi perturbatii. Anticiparea este cea care determina
reactia organismului. Organismul se adapteaza separat la prezenta unei perturbari si la
intervalele dintre tulburari. Nu exista o linie de fond fixa in procesele de adaptare,
demonstreaza el. Lumea biologica actuala este plina de gene de succes, iar succesul
inseamna sa detii un aparat bun de supravietuire, o aratd Dawkins in ,Gena Egoistda”. In
conditii dure - de trauma, amenintare, insecuritate majora - pulsiunea vitala, care e
libidoul, se subordoneaza instinctului de supravietuire. Organismul intra in ,sistem de
avarie”, iar pulsiunea de moarte despre care vorbeste Freud este, din punctul meu de
vedere, o simulare, o alerta produsa de creier care declanseaza sistemul de aparare,
tocmai pentru a conserva viata individului. Il izoleazd de semeni prin blocarea pulsiunii
libidinale. Cei care raman in ,regim de supravietuire”, chiar si in conditiile in care nu
mai exista nimic in mediu care sa le puna viata in pericol, reproduc, involuntar, desigur,
alerta, perceptia amenintarii persista in psihismul lor, iar reactia de aparare la factori
pur endogeni se manifesta ca tulburare psihica.

Ipoteza imi apartine: orice structura biologica se reproduce in continuu, in sensul ca isi
recopiaza continuturile. Celulele care mor sunt inlocuite cu altele. In mod analog
modului in care materialul genetic al unui individ reproduce fiecare celula in parte si
psihismul reproduce schemele adaptative cu care e deprins din copilarie; el invata ceva
despre viata in primii ani si dezvolta un instrumentar propriu de supravietuire si
reproducere. Problema psihica apare atunci cand schemele de reactie si de decodificare
a realitatii se rigidizeaza, cand organismul psihic nu mai reactioneaza la stimuli reali, ci
la stimuli imaginati, anticipati, la o viziune mentala, la o proiectie. Configuratia sociala
este produsul unei experiente colective a generatiei anterioare. Necesitatea de coping
cu trauma de razboi a generatiei boomers a produs aceste tehnologii in jurul carora se
invarte viata actuala, care au creat practic medii de sera, noi incubatoare sociale.
Realitatea simulata nu e decat o extensie a celei pe care neocortexul o simuleaza
oricum, de la sine putere.

Ideologiile totalitare, cred ca am mai spus-o, nu sunt o cauza, ci o consecinta a unui mod
de viata deficitar, maladaptativ, nefericit, traumatizant. Ele pot doar intretine traumele,
nu sunt niciodata solutii sau rezolvari ale lor. Logocentrismul e un sistem de adaptare
recent, greu de spus cat de eficient. Intr-o anumitd maéasura faciliteaza supravietuirea,
intr-o alta, as zice mai mare, o pune in pericol. El produce un oarecare dezechilibru intre
instinctul de supravietuire si cel de reproducere, in sensul ca, facand viata ceva mai
sigura si mai comoda intr-un anume sens, slabeste motivatiile libidinal-reproductive.
Oamenii contemporani sunt mult mai centrati pe propria subzistenta si individualitate si



mai putin pe reproducere. In general traumele, mai cu seama cele infantile, si confortul
slabesc forta libidinala. Un copil crescut la televizor, lasat mai mult singur, e mai fragil
si mai putin vital decat unul aruncat in lume, deprins cu greutatile vietii de mic. In mod
surprinzator, contactul cu moartea, cu viata dura, cu diverse primejdii reale, sporesc
forta vitala, pentru ca e vorba de infruntari directe, in plan real, pe care supravietuitorul
le percepe ca pe un succes - capata incredere in sine si un sentiment de putere. Traitul
in izolare, in singuratate, departe de pericole reale, in ,teama” de infruntare a realitatii,
in anxietate existentiala, traitul in simulari mentale ale vietii reale, ale pericolelor si
surselor de placere si implinire, slabeste increderea in sine si in propriile forte biologice.
De aceea echilibrul intre introversie si extraversie e important.

Ca sa fiu si mai explicita: organismul nostru psihic e pregatit, instinctual, pentru
infruntarea unor calamitati naturale, pentru suferinta, pentru pierderea cuiva drag,
pentru dureri de tot felul, pentru conflicte, dar nu e pregatit genetic si structural,
instinctual, pentru absenteismul emotional al mamelor, pentru singuratate si izolare si
traitul excesiv in fantezie, in introversie, in primii ani de viata... Or mamele moderne
traiesc intr-un stres teribil si sub presiunea unor raspunderi pe care, la scara evolutiei
multimilenare, nu le-au avut. Prea putine sunt dispuse sa admita asta, dar stresul inhiba
capacitatile de raspuns emotional la stimuli prezenti. Exact prezenta afectiva a mamelor,
a unei ,baze sigure” ii produce copilului si adolescentului increderea ca merita sa
investeasca in legaturi intime, ca ele ii asigura confortul interior, linistea si puterea
vitala. Daca prima experienta e una nefasta, acesta capata reactii de aparare fata de
atasament, vede in legatura in sine cu o alta fiinta o dependenta chinuitoare. Se
refugiaza intr-o lume a fanteziei, devine excesiv introvert. Fictiunea e si ea un mecanism
de coping, ca si reflectia - sunt o adaptare la singuratate. Traumele produse de
fenomene naturale (cutremure, moarte, boala, etc.) sunt diferite de cele produse de
interactiunea cu membrii propriei specii. Trauma de respingere, de abandon, de tradare,
de castrare psihica sunt mai greu suportabile pentru ca izoleaza individul si ii produc
ideatie de persecutie, complexe de tot felul, o imagine de sine demoralizanta. Copilul
neglijat sau maltratat sau suprasolicitat sa faca performanta se simte respins si
abandonat, indezirabil, insuficient, diform, iar acest fapt il adanceste in singuratate si
intr-un sistem de aparare prin fantezie.

Copiii anxiosi devin adulti neincrezatori si cu suflu vital slab. Nevoia lor afectiva
neimplinita la timp preseaza, frustrant, si treneaza: e una dintre acelea care tipa in
strafundurile psihismului. Tot cauta sa intre in gratiile unei mame, sa se faca acceptati,
sa-i capteze atentia. Tocmai de aceea nu se pot maturiza cum trebuie. Tot, cu referire la
tezele freudiene, raman blocati in primele stadii ale evolutiei psihosexuale, nu ajung in
faza genitala, in care afectul fuzioneaza cu trairea erotica, ele raman cumva disociate,
iar nevoia infantila, de atentie si satisfactie afectiva, primeaza si, in cazuri patologice, e
complet desprinsa de cea sexuala. In cazul acestor copii, subnutriti afectiv, principala
lor preocupare si motivatie, chiar si ajunsi biologic la maturitate, nu e reproducerea, ci



notorietatea - sa zicem, performanta profesionala sau morala. , Ochiul public”, daca il
putem numi asa, ,lumea”, e un substituent al mamei, pentru ca toti traiesc in cautare de
succes si se comporta ca niste actori pe scena, care nu relationeaza in plan egal cu
ceilalti, ci 1i transforma in spectatori: vor ca acestia sa le contina si absoarba trairile,
starile, expresiile, ca niste mame.

Traim intr-o structura sociala fundamentata pe astfel de ,nevoi”, fireste ca putem
deduce usor cauzele problemei din manifestarile ei, din amploarea lor. Practic, valorile
sociale subordoneaza acestor nevoi infantile nevoile adulte. Oamenii societatilor
contemporane sunt obsesiv preocupati de imagine, de vizibilitate, de validare, de
performante individuale (indiferent ce hram ar purta ele si pe ce plan s-ar manifesta:
moral, intelectual, sportiv, artistic). Lumile fanteziei gestionate de mediile virtuale sunt
propensiuni ale fictiunilor infantile, mai precis ale refugiului copilului in fictiune.
Competitivitatea extrema e consecinta unei gelozii/invidii infantile, prost gestionate.
Toate aceste expresii ale insatisfactiei de fond a multor contemporani sunt
maladaptative. Infantilismul adult, ca fenomen de masa, nu poate fi in niciun caz o
evolutie favorabila. Un adult, aflat in contact cu realitatea, centrat in interactiuni directe
cu ea, nu are de ce sa vrea sa fie centrul atentiei publice sau campion in ceva.

Una e sa ai realmente o inzestrare speciala pentru ceva si sa practici acea activitate cu
pasiune si alta e nevoia de a fi in top. Conteaza ce primeaza: pasiunea pentru un anume
tip de activitate sau statutul pe care ti-l ofera performanta? Ce inseamna sa fii
intelectual? Nu sa fii preocupat genuin de cunoastere? Cand conditia de intelectual e
vizata pentru statut, vorbim de psihism infantil. Copiii imita scrisul fara sa stie literele.
Vor sa fie medici fara sa aiba habar de anatomie pentru ca le surade statutul de medic.
Vor sa fie artisti ca sa fie cunoscuti si sa apara la televizor. Mediile virtuale sunt
incubator pentru astfel de porniri, pentru ca stimuleaza, prioritar, dorinta de a fi centrul
atentiei, ,celebru”, etc. In centrul existentei unui adult in putere e nevoia erotica si
instinctul de reproducere, nu obsesia de a avea vizibilitate de masa. Adultul e mai
degraba preocupat de intimitate si de spatiul sau privat, vital, decat de notorietate, e
preocupat de viata reala mai degraba decat de cea publica, de cea personala decat de
cea a planetei s.a.m.d.

Asadar, societarea produce un anumit tip de stimul care, la randul sau, formeaza
structuri adaptative. Ca sa inchei anecdotic, e greu de spus daca inadaptatii sunt cei
care acum s-au aclimatizat la sistemul de convietuire virtualizat, care traiesc
proponderent in spectrul simularilor de care vorbea pe larg, in filosofia sa, Baudrillard,
sau tocmai cei cu instincte bune, naturale, care, In noile medii de coexistenta, nu mai
sunt chiar atat de eficiente si nici cine stie ce de solicitate.
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