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Secularizarea naste forme aparent bizare de coexistenta

Desi admitem astazi ca traim, in cea mai mare parte a lumii occidentale, intr-un climat
secularizat, exista, printre noi, oameni - care nu sunt nici clerici, nici teologi - si care
pretind ca s-au intalnit cu Dumnezeu. Si nu oriunde sau oricum, ci chiar in viata de
dincolo. Dar nici divinitatea, nici viata de dincolo nu sunt legate de vreo traditie
religioasa in mod particular. Au un soi de obiectivitate proprie. Este interesant de
remarcat ca prezenta din ce in ce mai numerosilor nones - ceea ce unii cercetatori din
sociologia si economia religiei considera a desemna persoanele non-atee, in general
indecise in raport cu credintele si practicile religioase - coexista cu asociatii precum
Near-Death Experience Research Foundation (NDERF). Avem, deci, pe de-o parte, din ce
in ce mai multi oameni care au fie credinte vagi si nespecifice intr-o forma sau alta de
spiritualitate, fie oameni neafiliati vreunei religii, fie agnostici obisnuiti si, pe de alta
parte, oameni care povestesc cum s-au intalnit cu Dumnezeu... Pare ca nu exista nimic
mai paradoxal si tensionat decat aceastd coexistenta. In realitate, as spune ca lucrurile
nu stau chiar asa: daca ne uitam mai indeaproape, vom vedea ca nones pot deveni,
aproape peste noapte, persoane care sa relateze cum a decurs intalnirea lor cu
divinitatea. Cu alte cuvinte, cele doua segmente de populatie se pot intersecta sau
suprapune, uneori cu un firesc care nu poate sa nu trezeasca mirare. Aparitia ambelor
fenomene, atat a categoriei persoanelor nones, cat si a unei fundatii precum cea
mentionata mai devreme, a fost posibila doar in interiorul ordinii sociale, economice si
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politice moderne in care traim. Caci ambele reprezinta, cred eu, simptome ale
secularizarii.

Este destul de limpede, presupun, de ce categoria nones ar fi un simptom al
secularizarii. In orice caz, pentru mai multe detalii se poate (re)citi recenzia in doua
parti, scrisa impreuna cu Teodora Nichita, la cartea Avutia religiilor. Economia politicad a
credintei si apartenentei religioase - prima, respectiv cea de-a doua parte. Insa cartea
care m-a inspirat sa scriu acest text este o aparitie recenta la editura Humanitas, care
mi-a cazut de curand in maini si care se intituleaza Dumnezeu si viata de apoi. Noi
dovezi tulburdtoare despre Dumnezeu si experientele din vecindtatea mortii, semnata in
co-autorat de medicul oncolog Jeffrey Long si de scriitorul, jurnalistul si producatorul de
filme Paul Perry. Doar traducerea romaneasca este intr-adevar proaspata, fiindca in
limba engleza, cartea a fost publicata in urma cu 6 ani. Volumul este un studiu care
apartine unui domeniu interdisciplinar de cercetare relativ tanar, numit experientele din
vecinatatea mortii.

Ce putem spune, totusi, despre viata de aici?

Pe scurt, obiectul acestui tip de cercetare consta in experientele, sa zicem,
fenomenologice, pe care le traverseaza - si ulterior le relateaza - unii dintre oamenii
care ajung in moarte clinicd. Aceasta fraza cere deja precizari suplimentare. Insa inainte
de a le face, as vrea sa mentionez de la bun inceput ca nu am nicio pregatire
biomedicala, in stiinte cognitive, psihologie sau tanatologie. Scriu acest text din pozitia
unui cititor al cartii pe care am amintit-o mai devreme si caruia i s-a parut ca
interpretarea rezultatelor studiului este mai degraba arbitrara si subiectiva decat
supusa unor reguli clare. Astfel, desi voi enumera si cateva obiectii de natura
biomedicala care se pot aduce acestui tip de interpretare a rezultatelor, as spune, daca
nu ar suna pretentios, ca critica pe care urmeaza sa o formulez eu insami este, de fapt,
de natura filozofica sau logica.

Revenind la precizari, in primul rand, este necesar sa clarific ce inseamna moarte
clinica. In linii mari, aceasta se refera la acea conditie a organismului uman, specifica
intervalului (de regula, de cateva minute) dintre incetarea circulatiei sangelui si oprirea
respiratiei si pulsului si resuscitarea reusita; o conditie, asadar, reversibilad datorita
descoperirii si implementarii tehnicilor de resuscitare din secolul XX. De altfel,
cercetarea experientelor din proximitatea mortii a luat amploare in a doua jumatate a
secolului trecut, tocmai ca urmare a inovatiilor tehnologice si tehnice, precum
resuscitarea cardiopulmonara cu asigurarea respiratiei pe cale artificiala sau
defibrilarea. Inainte de aceste progrese inregistrate de stiinta medicala, nu a fost
necesara introducerea conceptului de ,moarte clinica”, menit sa surprinda tocmai
caracterul reversibil al conditiei marcate de oprirea batailor inimii. Stopul
cardiorespirator poate surveni in urma variilor tipuri de accidente, din cauza
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administrarii unei supradoze de medicamente, in urma anesteziei generale realizate
inainte de anumite proceduri medicale specifice precum operatiile etc. Intalnim toate
aceste posibile cauze in relatarile care constituie baza de date a studiului la care ma voi
referi in continuare.

Urmatoarea precizare pe care as vrea sa o punctez este ca autorii cartii informeaza, din
capul locului, ca stopul cardiorespirator este succedat de starea de inconstienta a
persoanei respective. Si ca ,experienta din vecinatatea mortii” are loc in starea de
inconstienta. Si aici as identifica prima veriga vulnerabila din studiul lor, cel putin asa
cum este el reflectat in volumul de fata. Starea de inconstienta nu este cauzata doar de
pierderea ireversibila a activitatii cerebrale complete, ci poate aparea si in cazul
pierderii activitatii cerebrale partiale. Mai mult decat atat, chiar daca activitatea
cerebrala electrica, ce poate fi masurata printr-o electroencefalograma, apare ca fiind
nula sau complet absenta, poate exista activitate cerebrala redusa atat de mult incat sa
fie indetectabila printr-o asemenea masurare. Deci, starea de inconstienta poate exista
si in cazul functionarii partiale, chiar daca extrem de diminuate, a creierului. lar autorii
nu sunt, din perspectiva mea, suficient de rigurosi in legatura cu acest aspect, intrucat
nu discuta deloc despre diferitele tipuri de moarte cerebrala. Cred ca aceasta lipsa de
precizie este o caracteristica a tipului de carte in care au publicat acest studiu si care se
apropie mai mult de o carte de popularizare decat de una dedicata specialistilor.

Insa tocmai pe aceste dificultati - sau fisuri in lantul argumentativ al studiului de fata -
se sprijina explicatiile neurofiziologice - alternative, asadar, la cele propuse in carte -
ale experientelor din vecinatatea mortii. Cred ca acest tip de explicatii sunt de luat in
considerare, cel putin pana la o clarificare mai riguroasa a conditiei fiziologice a celor
care isi relateaza experientele.

Cum se face trecerea catre viata de dincolo?

Dar sa presupunem ca depasim aceasta ambiguitate impusa de aruncarea cumva
neglijenta a etichetei ,moarte clinica”. Sa presupunem ca in toate cazurile persoanelor
ale caror marturii alcatuiesc baza de date a studiului a fost intr-adevar vorba despre
moarte cerebrala completa. Prin aceste presupuneri inlaturam orice posibile obiectii de
natura biomedicala. Ce aflam totusi despre experientele fenomenologice cu pricina? Si,
mai ales, de ce ni se spune ca ele constituie ,dovezi tulburatoare despre existenta lui
Dumnezeu”?

Jeffrey Long a fondat, in 1998, Near Death Experience Research Foundation, o
platforma online pe care a inregistrat peste 4000 de marturii ale unor persoane care
sustin ca au traversat o experienta in vecinatatea mortii. Aceasta este cea mai mare
bazad de date alcatuita vreodata in acest domeniu de cercetare. In general, aceste
marturii contin cateva elemente comune si, implicit, un anumit pattern al naratiunii.
Sistematizandu-le, Long a propus o lista de 12 asemenea elemente: 1) experienta
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extracorporala, 2) simturi mai ascutite, 3) emotii intense, in general pozitive, 4)
traversarea unui tunel, 5) intalnirea cu o lumina mistica sau stralucitoare, 6) intalnirea
cu prietenii sau rudele decedate sau cu fiinte spirituale, 7) impresia modificarii timpului
si spatiului, 8) derularea vietii prin fata ochilor, 9) descoperirea unor taramuri din alta
lume, 10) dobandirea unor cunostinte deosebite, 11) contactul cu un hotar, 12)
intoarcerea voluntara sau involuntara in corp. Asa cum recunoaste insa autorul, in
niciuna dintre marturiile inregistrate pe site nu sunt prezente toate aceste elemente si,
de asemenea, ordinea aparitiei elementelor in cadrul experientei difera de la o relatare
la alta.

Asa cum s-ar putea banui, nu toate marturiile incarcate pe platforma - prin chestionare
pe care oamenii le completeaza la diverse intervale de timp dupa momentul efectiv al
trairii experientei din proximitatea mortii - sunt marturii autentice. Exista o lista de
criterii, sub forma a 16 intrebari, cu ajutorul careia se disting marturiile acceptabile de
acelea care sunt doar foarte similare primelor, dar nelegitime din punct de vedere
stiintific in cadrul acestui domeniu de cercetare. Pentru ca o marturie sa se poata
califica drept marturie autentica, potrivit scarii NDE, aceasta trebuie sa fie asociata cu
un punctaj minim de 7 - care se obtine din raspunsurile oferite celor 16 intrebari,
fiecarui raspuns corespunzandu-i, in functie de tipul lui, 0, 1, respectiv 2 puncte.

Dupa ce a cunoscut intamplator o persoana care, relatandu-si experienta din vecinatatea
mortii, a vorbit si despre o asa-zisa intalnire cu Dumnezeu, medicul Long a initiat
Studiul lui Dumnezeu, care marcheaza, de fapt, diferenta specifica a studiului din
volumul despre care discut. Prin acest studiu a analizat acele relatari ale persoanelor in
care acestea au avut ,constiinta prezentei lui Dumnezeu” in experienta lor traversata in
moartea clinica. Din cele peste 4000 de relatari inregistrate pe platforma NDERF, doar
in jur de 200 de persoane au raspuns afirmativ la o intrebare referitoare la o intalnire cu
Dumnezeu. in plus, modul in care aceasta intalnire este descrisa cuprinde, cel mai
adesea, utilizarea unor termeni precum: ,lumina”, ,prezenta din ce in ce mai
luminoasa”, ,senzatie de iubire, pace si acceptare neconditionatd”. Incd un detaliu
notabil este, cred, intervalul de timp scurs intre momentul propriu-zis al traversarii
experientei din vecinatatea mortii si momentul relatarii acestei experiente pe platforma
fondatd de medicul oncolog. In medie, intervalul este de aproximativ 20 de ani. De
asemenea, este de amintit si ca s-a observat o intensificare a credintelor religioase atat
in cazul persoanelor care pretind ca s-au intalnit cu Dumnezeu in cadrul experientei lor,
cat si in cazul celor care au avut o experienta in apropierea mortii, din care a lipsit insa
intdlnirea cu Dumnezeu.

Concluzia pe care o trage medicul Long, in principal din interpretarea acestor date, este

urmatoarea: ,Cartea de fata prezinta dovezi noi despre realitatea lui Dumnezeu si a

»l

vietii de apoi, dovezi care sunt rezultatul unei munci de pionierat”” sau ,Aici, studiind

cea mai ampla culegere de relatari ale NDE de pana acum, descoperim dovezi



"2 Cu alte cuvinte, relatarile oamenilor

coplesitoare in favoarea existentei lui Dumnezeu
care au sesizat, In proximitatea mortii, o prezenta luminoasa, in preajma careia au simtit
iubire coplesitoare si pace, ar trebui sa ne dovedeasca, din perspectiva lui Long, ca
Dumnezeu - inteles nu conform vreunei traditii religioase, ci destul de vag si nespecific -
este real. Si la fel de reala este viata de apoi sau, mai curand, viata de apoi in starea sa
paradisiaca, in care senzatiile dominante care sunt resimtite sunt de liniste si iubire

nemarginita.

De ce putem spune ca am dat de realitatea ultima? Sau, din contra, ca nu am
facut-o?

Ajung, in fine, la miezul textului de fata. Aceasta carte este mai degraba de popularizare,
asa cum am mentionat deja la inceputul acestui articol. Ca orice asemenea volum, si ea
contine varii simplificari, reductionisme, poate o structura argumentativa mai precara,
eludari de nuante in conceptualizare, absenta subtilitatilor etc. De exemplu,
ambiguitatea sau lipsa de rigoare cu care este infatisata conditia fiziologica a celor care
au parte de experientele din vecinatatea mortii este acceptabila, in opinia mea, dat fiind
tipul cartii si dat fiind ca este un punct asupra caruia s-ar putea reveni intr-un studiu
publicat ulterior. Insa inferarea - sau interpretarea - mai curand arbitrara a unor
concluzii nu este acceptabila nici macar pentru o carte de popularizare, deoarece denota
- cu toate ca sunt cuvinte care atarna foarte greu - o lipsa de onestitate intelectuala.

Care sunt argumentele pe care ni se cere sa le luam in serios daca vrem sa sustinem si
noi ca rezultatele studiului de fata arata ca Dumnezeu exista cu adevarat? Cel mai
relevant dintre ele este acela potrivit caruia marturiile provin de la persoane care
apartin de categorii sociale si din contexte culturale foarte diferite: nu au aceeasi
religie, nationalitate, educatie, rasa, varsta etc. Acest argument este pus in conjunctie
cu un altul care insista asupra gradului ridicat de similaritate a naratiunilor relatate de
acesti oameni - pattern-ul narativ. Daca lucrurile stau asa, ne indica Long, atunci
experientele din proximitatea mortii sunt reale, si nu sunt vise, halucinatii sau proiectii
culturale. Stim ca visele si halucinatiile nu au un fir logic, un pattern narativ, iar
proiectii culturale nu pot fi, deoarece background-urile oamenilor care le relateaza se
disting mult intre ele. Singura optiune care mai poate fi valabila este cea potrivit careia
experientele au un referent real, anume o realitate ultima, realitatea vietii de apoi, intr-o
forma specifica. Prin urmare, si Dumnezeu, de asemenea sub forma (mai mult sau mai
putin) specifica descrisa prin marturii, este real.

Acest argument face apel la caracterul coerent si consecvent al relatarilor, care este cu
atat mai impresionant cu cat oamenii care isi relateaza experientele sunt mai diferiti.
Ins& din coerenta si consecventa relatarilor - fie si numai ale celor aproximativ 200 de
marturii ale intalnirii cu Dumnezeu - nu se poate deriva vreo forma de corespondentad cu
realitatea (ultima), intrucat sunt posibile, cel putin din punct de vedere logic, sisteme de



interpretari perfect coerente si consecvente (foarte similare pentru indivizi cu
background-uri diferite), dar care sa fie in dezacord cu faptele, obiectele sau
evenimentele reale pe care le interpreteaza. Cu alte cuvinte, coerenta si consecventa
unei interpretari sunt necesare, dar nu si suficiente pentru a deriva din ele si a stabili
adecvarea acelei interpretari la realitatea pe care isi propune sa o descrie si evalueze.
Voi reveni la acest punct, care imi pare esential, mai jos.

Pana atunci, as semnala neaparat ca in sectiunea dedicata concluziilor, Long invoca ,un
principiu stiintific care afirma ca ceea ce este real poate fi observat in mod consecvent”,
ca apoi sa sublinieze ca ,In cadrul Studiului lui Dumnezeu, consecventa depéaseste cu

mult orice inconsecventa”’

. Avem aici, desfasurat sub ochii nostri, un splendid sofism.
Autorul sustine, de fapt, prin principiul stiintific mentionat, ca realitatea implica
consecventa sau A [] B. Apoi afirma ca remarcam consecventa sau afirma ca este cazul
ca B. Iar in cele din urma deduce ca nu putem vorbi despre altceva decat despre
realitate, deci, il deduce pe A. Acest rationament logic este incorect, intrucat, daca
consecventul unei implicatii este adevarat, nu putem spune, in fapt, nimic despre
valoarea de adevar a antecedentului acelei implicatii. Antecedentul poate fi sau

adevarat, sau fals.

As vrea acum sa trec in revista si celelalte argumente. De pilda, medicul Jeffrey Long
considera ca luciditatea si limpezimea cu care oamenii isi relateaza experientele din
proximitatea mortii ar trebui sa ne determine sa le apreciem ca fiind reale. Amintesc
numai in treacat ca intervalul de timp scurs intre momentul propriu-zis al traversarii
experientei din vecinatatea mortii si momentul relatarii ei pe platforma NDERF este de
aproximativ 20 de ani... Luciditatea cu care oamenii descriu ce cred ca au trait in
minutele cat a durat moartea clinica nu este in mod necesar o dovada pentru caracterul
real al experientelor respective, ci poate fi strict o conditie necesara pentru a putea
emite si formula relatarea. In anii care s-au asternut intre cele doud momente,
momentul experimentarii si momentul nararii, este plauzibil ca oamenii si-au amintit si
re-amintit experienta si este posibil si chiar probabil sa fi inserat varii distorsionari in
acest proces al rememorarii, ceea ce se intampla destul de frecvent cu amintirile
noastre.

Un alt argument se refera la lipsa consensului scepticilor, adica a celor care resping
interpretarea propusa de Long asupra experientelor din vecinatatea mortii. In acest caz,
scepticii sunt, de fapt, cei care considera ca experientele din vecinatatea mortii nu au ca
referent realitatea specifica a vietii de apoi sau chiar a lui Dumnezeu. Pluralitatea de
explicatii posibile ale acestui tip de experiente, care exista in acest moment, il determina
pe Long sa ii respinga, la rdndul sau, pe sceptici. Insa pluralitatea in sine a explicatiilor,
din care face parte inclusiv cea sugerata de Long, arunca o umbra de incertitudine
asupra valorii de adevar a tuturor explicatiilor, cel putin pana la noi descoperiri sau,
poate, pentru totdeauna.



Spuneam ca voi reveni la ideea conform careia nu putem deriva corespondenta cu sau
adecvarea la realitate a unui sistem de interpretare sau a unei interpretari din simpla
coerenta si simpla consecventa. Oarecum in spiritul modelului deschis al traditiei pe
care il propunea, in ultimul sau articol, Este cu putintd o ortodoxie scolastica?, Robert
Gabriel Ciobanu (spun ,oarecum in spiritul”, deoarece Robert are in vedere, prin
modelul deschis al traditiei, ceva putin diferit decat simpla raportare la sau simplul
dialog al traditiei ortodoxe cu noile domenii sau descoperiri stiintifice), si teologul
ortodox Jean-Claude Larchet aduce, in cartea sa, Traditia ortodoxd despre viata de dupd
moarte, un argument teologic care completeaza argumentul propus mai sus, referitor la
imposibilitatea derivarii corespondentei din coerenta. Teologul aminteste ca Sfintii
Parinti au atentionat, in scrierile lor, ca in pragul mortii, aparitiile luminoase, care se
manifesta cu tandrete si iubire, pot fi inselatoare - mai precis, demonice - tocmai pentru
a-i lasa muribundului impresia ca a fost deja mantuit si pentru a-i rapi ultimul prilej de
cainta. Cu alte cuvinte, natura luminoasa, miloasa si iubitoare a fiintei spirituale pe care
marturisesc unele persoane ca au intalnit-o in experienta lor din vecinatatea mortii nu
reprezinta o conditie suficienta - desi are avantajul coerentei si al consecventei - pentru
a putea vorbi de o fiinta eminamente buna, asa cum este Dumnezeu.

Concluzii

Nu as vrea sa se inteleaga ca scopul acestui text a fost acela de a respinge posibilitatea
experientelor fenomenologice din vecinatatea mortii sau chiar continutul lor specific,
asa cum este el descris prin marturiile celor care le-au traversat. Nu contest nici faptul
ca aceste experiente sunt posibile - din contra - si nici faptul ca unii dintre oamenii care
au avut astfel de experiente au perceput o prezenta luminoasa si au simtit iubire infinita
si o stare de pace, atat de intens cum nu au resimtit niciodata in viata lor obisnuita.

Scopul acestui text a fost acela de a-mi arata rezervele - repet, din pozitia unui cititor
care nu este specializat in niciunul dintre domeniile care ar putea contribui la
cercetarea experientelor din vecinatatea mortii - fata de referentul acestor experiente
sau al unor elemente specifice din aceste experiente, precum prezenta luminoasa si
plina de iubire, asa cum este propus acest referent in studiul realizat de medicul oncolog
Jeffrey Long. Ceea ce am intentionat a fost sa arat ca identificarea atat de certa a
referentului elementelor regasite in experientele din proximitatea mortii nu este
plauzibila pana la capat, intrucat stabilirea acestui referent comporta niste hibe logice,
asupra carora m-am concentrat. In acest sens, argumentul teologic formulat de Larchet,
pe care l-am adus in completarea propriului argument, nu trebuie interpretat in niciun
caz ca pe un apel la autoritate (a traditiei sau a unui teolog). Sper ca este destul de clar
ca redarea acelui argument a fost menita sa consolideze propriul argument referitor la
imposibilitatea derivarii corespondentei sau adecvarii din coerenta si consecventa.

In Incheiere, as mai adduga doar ca nu a fost IntAmplator cd am inceput acest text prin a
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sesiza coexistenta - doar in aparenta tensionata - a oamenilor care sustin ca s-au intalnit
cu o divinitate pe care nu o asociaza niciunei traditii religioase cu nones. Din punctul
meu de vedere, asa cum afirmam in introducere, aparitia ambelor categorii de persoane
este simptomatica pentru climatul secularizat in care traim. Caci numai intr-o ordine
sociala seculara ca a noastra ai o nevoie profunda sa te intalnesti cu Dumnezeu si,
simultan, o nevoie la fel de profunda sa Il decuplezi de orice traditie religioasa, adica, de
orice viziune structurata asupra lumii, care asuma un Adevar transcendent si aduce cu
sine un set specific de practici, in ultima instanta, morale care trebuie respectate in
viata de aici.

NOTE

1. Long, Jeffrey, Perry, Paul, Dumnezeu si viata de apoi. Noi dovezi tulburatoare
despre Dumnezeu si experientele din vecinatatea mortii, traducere de George Arion
Jr., Bucuresti: Humanitas, 2022, p. 42. 1

2. Ibid., pp. 187, 188. 1

3.Ibid., p. 185. 1
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