CUM AM PIERDUT BUCURIA SI M-A GASIT
EA CAND NU O MAI CAUTAM
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Cand pierzi dragostea pe care credeai ca o vei avea langa tine intotdeauna, lucrurile
incep sa se miste la intamplare.

Dintr-odata nimic nu mai e intreg, nici tu, nici cele din jurul tau, si toate bucatile tale si
ale lucrurilor de care erai atat de sigur incep sa se agite bezmetic, sa se incalece, sa se
loveasca si sa se erodeze pana la distrugere.

Acest soi de pierderi sunt similare cu moartea, sau poate chiar sunt o forma a acesteia.
Moartea iubirii, a cetatii cladite impreuna, moartea ta alaturi de el si a lui alaturi de
tine, moarte prematura a tuturor lucrurilor pe care le-ati fi putut face sau deveni.
Trecerea de la o stare la alta, de la a avea tot la a nu mai avea nimic, este atat de brusca
incat genereaza vertij. E naucitoare si nu poti decat sa incerci sa-i supravietuiesti,
fiindca astfel de pierderi te vitregesc de absolut tot, iti taie respiratia, te lasad pustiu. In
prima faza, lupti doar ca sa nu te sufoci, iar in alte zile sa nu te ineci - cele doua stari ale
durerii.

Ce se intampla e mai presus de intelegerea ta (Cum s-a putut intdmpla asa ceva? De ce
tocmai mie?), mai presus de puterea ta (Ma sting si ma scurg prin podea. Termina-s-ar
toate.) si infinit mai presus de capacitatea celorlalti de a te consola (Lasati-ma naiba cu
totii, nimeni n-a suferit ca mine). Acest ultim punct este cel mai interesant fiindca, cu cat
se lasa ceata durerii si incepi sa vezi din nou in jurul tau, descoperi ca ceilalti au suferit
cel putin la fel de mult ca tine, ca ce traiesti nu e deloc unic, ca dragostea este un lucru
foarte periculos, iar oamenii s-au sfaramat in bucati unul pe altul de la inceputul
timpului si o vor mai face la nesfarsit.

Asadar, ramai gol si faramitat, fard sa mai poti deslusi ceva din cele ce te inconjoara. In
tine e un hau urat, un pustiu imens ce te infricoseaza, fiindca pare suficient de puternic
incat sa te inghita cu totul. Si chiar este, daca 1i dai voie. Deznadejdii trebuie sa ii tii
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piept cu toata vointa pe care o mai ai (cu toate ca, in astfel de clipe, ea e o farama, o
umbra a vointei tale de cand erai om intreg); fiindca altfel pustiul ajunge sa se
impamanteneasca si sa ramana in tine. De asta sunt atat de multi oameni-umbra, care
traiesc pe jumatate. Acestia nu s-au luat cu el la tranta, nu au incercat sau nu au reusit
sa isi umple lumea interioara cu adevar si frumusete si bunatate si mai ales o nesfarsita
ingaduinta fata de ceilalti. Si atunci ramai secatuit de orice sursa de viata, lumea ta
interioara e moarta.

O vreme, esti doar tu si golul adanc din tine. Dimineata la cafea, la coada in
supermarket, seara pe canapea, in pauza dintre cursuri, in timpul aplauzelor dupa un
concert, pe drum spre casa, pe drum spre locul de munca, pe toate drumurile cu putinta,
oricand si oriunde. Tu si haul, tu si acea senzatie de durere surda din piept sau din
stomac, care creste pe masura ce devii constient ca nu e pustiu in jur, ci asa iti pare
fiindca e pustiu in tine, si e asa din vina ta. Singurul mod de a birui este prin cultivarea
gradinii (un Voltaire inteles in mod poetic), prin efortul sustinut de a face ceva cu
sufletul si mintea ta.

Pragul cel mai important, dupa care nu mai e cale de intoarcere, e constientizarea ca
esti absolut responsabil de ce faci cu tine insuti. Aici se termina scuzele copilaroase,
asta e punctul in care, nici daca ai mai vrea, nu mai poti sa te complaci in starea de
alunecare tot mai abrupta si violenta in gol. Pentru cateva momente, aceasta
constientizare te opreste din caderea libera, iar in fata ti se pun doua variante: sa te
agati cu disperare de un punct de sprijin, indiferent cat de firav, si sa incerci sa te catari
inapoi in lumea ,celor vii”, sau sa te lasi cu totul deznadejdii si, chiar daca inca rasufli,
mananci, vorbesti si bei, sa fii de fapt mort, si sa ramai mort.

Ai decis, iar de aici incepe greul. Iei bucata cu bucata si incerci sa le lipesti la loc, dar
pare ca acestea nu se mai potrivesc ca inainte. Chiar asa e, fiindca prin eroziune multe
si-au modificat forma, altele au disparut cu totul. Trebuie sa te recompui fara sa ai in
minte imaginea omului care erai inainte de marea prabusire, ci privind cu rabdare si
ingaduinta inspre omul care esti acum si cu curaj inspre cel care vrei sa devii. Acum te
transformi intr-un mestesugar a carui munca este mereu alta. Nu exista decat o singura
constanta si o singura certitudine: e greu. E greu, e frustrant, obositor si nu-ti face nicio
placere, insa merita. Si nu doar ca merita, dar e si singura varianta. Asa trec zilele,
lunile, ca o brasoveanca a vindecarii si cresterii.

Pe nesimtite, fara sa o astepti si fara sa o cauti anume, incepe sa-si faca simtita prezenta
bucuria. La inceput nici nu iti dai seama, poate ca e doar o zi in care lucrurile merg mai
usor si tu respiri mai liber. Fara sa bagi de seama, in timp ce te concentrezi pe ce ai de
facut, ca un muncitor pe santier (doar ca atat muncitorul cat si santierul esti tu;
alambicat procesul de reconstructie interioara...), bucuria creste.

Iar intr-o zi, cand te astepti cel mai putin, cand te intorci sau pleci la plimbare, cu



mintea iImprastiata si putin plictisit, bucuria te copleseste si nu stii ce se intampla cu
tine. Te uiti aiurit in jur fiindca, la fel cum te podideau lacrimile la coada in Lidl, asa te
podidesc si acum, parca fara sa stii de unde vin, parca fara sa fie ale tale.

E foarte ciudata bucuria. Vine si pleaca, lasandu-te de fiecare data uimit de ceea ce ti s-a
intamplat. Uneori nici n-are noima, fiindca isi alege cele mai banale momente, pe care
nici daca ai vrea nu ai putea sa le romantezi. Cand lucrezi pe branci ca sa-ti modelezi
caracterul si sa te recladesti dupa o mare pierdere, bucuria poate sa vina peste capul
tau cand speli vase sau dai cu aspiratorul, cand intinzi sau aduni rufe, cand mergi linistit
pe strada. Iar tu nu poti sa faci nimic altceva decat sa te hranesti cu clipele acestea,
traind parca din clipa in clipa, pana cand iti dai seama ca esti un om cu adevarat fericit,
fiindca ai dobandit linistea.

Imagine: Cooper Hewitt - ,Marriage Good Wishes”, Smithsonian Design Museum.
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