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In toata istoria lumii, nu au existat ganditori care sa nu fi abordat tema iubirii. De la
Banchetul lui Platon sau teoriile Sfantului Augustin pana la Spinoza, sentimentele au
facut obiectul unor lungi dezbateri despre natura si continutul acestui mod de a ne trai
existenta. Iubirea este un fapt care ne insoteste pe parcursul vietii, fie ca este vorba de
iubirea fata de un potential partener, de un parinte sau de Dumnezeu. Dar, mai presus
de orice, dragostea este singurul lucru care ne determina sa iesim din propria persoana,
sa renuntam pentru o clipa la identitatea personala spre a ne apropria de celalalt.
Contrar anumitor conceptii ale Sfantului Augustin, iubirea nu reprezinta strict
manifestarea dorintei. A privi lucrurile in acest fel inseamna a desfiinta ce reprezinta
dragostea insasi, a-i transforma esenta intr-un joc al posesiunilor si ideii de control.
Iubirea porneste intr-adevar de la dorinta, insa este mult mai mult decat atat. Prin
satisfacere, dorinta se eludeaza, se estompeaza, insa dragostea este ceva ce nu poate fi
niciodata pe deplin satisfacut. Complexitatea fenomenului rezida in ideea de non-
separabilitate - nu vrei sa te desparti de obiectul iubit, nici macar in situatiile in care
acesta este asociat cu simtaminte de durere si suferinta. Preferam nesiguranta si teama
in locul unei indiferente neconfortabile.

Totodata, iubirea inseamna unirea cu obiectul iubit, nefiind vorba despre o distanta
fizica, ci despre o conectare spirituala, despre nevoia de a-i transmite celuilalt ca
suntem alaturi de el. Putem sa ne simtim apropiati de un prieten, desi el se afla la mii de
kilometrii distanta. Important este ca el stie ca suntem acolo, ca se poate baza pe noi in
orice circumstante. Astfel, iubirea este sarguinta, efortul de a ne canaliza energia si
resursele spre binele celui de langa noi. Spre deosebire de ura, care desfiinteaza si

anihileaza, iubirea incearca sa isi confirme obiectul.

Cand Platon vorbeste despre o forma inaltd a iubirii, el proiecteaza sentimentul pe
culmile gandirii. A iubi fara ratiune este un pacat. Aparentele si placerile sunt lucruri
trecatoare, omul trebuie sa invete sa iubeasca frumusetea sufletului, dar nu frumusetea
fizica. Acesta este punctul in care iubirea se intalneste cu adevarata cunoastere. La
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inceput, doi indragostiti pot afirma detasat ca nu au simtit nevoia de contact sexual.
Asta nu inseamna ca el lipseste sau ca nu se va produce niciodata, ci doar ca, pe o scara
a valorilor, aceasta dorinta se va ivi in plan secundar. Aceasta este, in conceptia lui
Platon, iubirea autenticd, diferitda de sentimentul instinctual. In cazul sentimentului pur
sexual, dorinta preexista cunoasterii obiectului. Atractia, entuziasmul si exaltarea nu au
nimic de-a face cu puritatea trairii. Dragostea exprimata in acest chip poate asigura
perpetuarea speciei, dar nu desavarsirea ei.

O alta perspectiva interesanta, dar, in viziunea mea, destul de exagerata, este cea lui
Stendhal. Este foarte probabil ca motivatia sa de a o concepe a fost suscitata de
experienta personala. In toata viata sa, Stendhal nu a fost iubit de nicio femeie. Pentru
autor, iubirea reprezinta falsificarea realitatii, proiectarea unor perfectiuni inselatoare
spre o fiinta care este, in esenta sa, imperfecta. El argumenteaza ca oamenii sunt atrasi
de ideea de iubire, obiectul stimat nefiind decat un simplu pretext. Nasterea dragostei
este o greseala in sine, intrucat porneste de la o eroare. Obiectul fiind acelasi, lucrul
firesc care se produce este repetarea permanenta a unor stari afective. Punctul
culminant este, astfel, moartea sentimentului. La fel de cunoscuta este teoria sa despre
cristalizarea iubirii. Cand arunci o creanga in interiorul unei pesteri, spune acelasi
scriitor, a doua zi o gasesti transformata. La fel se intampla si in sufletul barbatului.
Imaginea feminina nuda construita in mintea partenerului este acoperita de toate
idealurile posibile. Din nou, iubirea este suprimata, redusa la o sensibilitate superficiala,
dar de data asta din cauza manifestarii unei gandiri superficiale in abordarea
subiectului.

La polul opus, Chateaubriand nu are nicio problema in a descoperi iubirea. De fapt,
eforturile sale sunt reduse in aceasta directie. Barbat destul de scund, el nu cucereste
aproape deloc prin aspectul fizic, ci prin farmecul autentic pe care il exercita asupra
femeilor din jurul sau. Pentru acesta, dragostea nu dureaza mai mult de 8 zile, insa
iubitele sale raman prinse sub mrejele geniului sau. In acest sens ar putea fi explicat
donjuanismul. Contrar conceptiilor comune, a fi Don Juan nu inseamna a umbla dupa
mai multe femei sau a cuceri tinte usoare, ci a produce pasiune si entuziasm rezistente
la trecerea timpului, chiar si asupra unei singure fiinte. Unirea aceasta definitiva, la un
nivel al spiritului, ignorata de Stendhal, este cea care nu moare niciodata. Odata cu
scurgerea timpului si prin neconsumarea actului, ea se poate estompa, isi pierde din
intensitate, insa urmele sale vor ramane in adancurile constiintei. Aici se manifesta
diferenta absoluta intre diversele moduri de a iubi. Persoana care a iubit cu adevarat va
simti in continuare atasament fata de fiinta iubita, devotament care trece dincolo de
orice limita spatiala. Destinul sau va fi legat pe vesnicie de cel de care s-a indragostit.

Din punctul meu de vedere, iubirea este sau ar trebui sa fie intregirea cu o alta fiinta,
topirea invidualitatii noastre in individualitatea celuilalt si invers. Dar, tot mai des,
pentru omul contemporan, atasamentul sufletesc puternic pierde teren in favoarea



iubirii de sine. Egoismul, sentimentele de superioritate, inlocuirea par a fi simptome
recurente ale iubirii de secol al XI-lea. Adevarul este ca majoritatea oamenilor fie nu stiu
sa iubeasca, fie proiecteaza atribute absente asupra obiectului iubit. Idolatrizam dar nu
stim ce sau de ce. Ne agatam de oameni goi pe dinauntru pentru a ne satisface, la
randul nostru propriile neajunsuri sau facem eroarea de a uita ca unul dintre
principalele atribute ale fiintei umane este unicitatea. Cand iubim, traim cu falsa
senzatie ca persoana de langa noi detine aceeasi calitate sufleteasca, ca ar face pentru
noi exact acelasi lucru pe care l-am face noi pentru el sau ea. Realitatea este insa ca
oamenii abandoneaza, pleaca, si, de cele mai multe ori, nu o fac fara incercarea crunta
de a anihila obiectul odata presupus iubit. Unde se sfarseste iubirea ia nastere ura si,
ulterior, indiferenta. In final, ceea ce ar trebui sa realizam este ca dragostea ar trebui sa
reprezinte cea mai frumoasa manifestare a renuntarii la ego, intoarcerea la nevinovatia
si sinceritatea sentimentului.
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